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îñîáîå ìåñòî [2, 8, 13-16]. Îíè îêàçûâàþò ñâîå
âîçäåéñòâèå íà êëåòêó ïóòåì âçàèìîäåéñòâèÿ  ñî

ñïåöèôè÷åñêèìè  ãëþêîêîðòèêîèäíûìè ðåöåïòîðà-
ìè, óñèëèâàÿ èëè ïîäàâëÿÿ ñèíòåç òîãî èëè èíîãî
âåùåñòâà [17-22]. Ìèøåíÿìè äåéñòâèÿ ãëþêîêîðòè-

êîèäîâ ÿâëÿþòñÿ ãåíû, êîäèðóþùèå ñèíòåç ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûõ âåùåñòâ ëèáî ïîäàâëÿþùèå ýêñ-
ïðåññèþ  ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ôàêòîðîâ. Ãëþêîêîð-

òèêîñòåðîèäû âîçäåéñòâóþò íà òå÷åíèå áðîíõèàëü-
íîé àñòìû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

– áëîêèðóþò ñèíòåç áðîíõîêîíñòðèêòîðíûõ è

ïðîâîñïàëèòåëüíûõ âåùåñòâ;
– óñèëèâàþò áðîíõîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå àä-

ðåíîìèìåòèêîâ, óâåëè÷èâàÿ ýêñïðåññèþ b2-àäðåíî-

ðåöåïòîðîâ  äûõàòåëüíûõ ïóòåé;
– ñïîñîáñòâóþò ïîäàâëåíèþ íåéðîãåííîãî âîñ-

ïàëåíèÿ;

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíîå ïîëîæåíèå ñîâðåìåííîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î áðîíõèàëüíîé  àñòìå -  ýòî ïðè-

çíàíèå âåäóùèì çâåíîì ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ
õðîíè÷åñêîãî  âîñïàëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé [1-7].

Ñâîåîáðàçèå âîñïàëåíèÿ ïðè áðîíõèàëüíîé àñò-

ìå çàêëþ÷àåòñÿ â ñî÷åòàíèè  èììóíîëîãè÷åñêèõ è
èíûõ ìåõàíèçìîâ. Àäåêâàòíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì,  âëèÿþùèì íà òå-

÷åíèå çàáîëåâàíèÿ  è åãî îòäàëåííûé ïðîãíîç [8-
10].

Îñíîâó áàçèñíîé òåðàïèè áðîíõèàëüíîé àñòìû

ñîñòàâëÿþò ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ: êðîìîãëèêàò íàòðèÿ (Èí-
òàë), íåäîêðîìèë íàòðèÿ (Òàéëåä) è ãëþêîêîðòèêîñ-

òåðîèäû [11, 12]. Ãëþêîêîðòèêîèäû, ñ èõ ìíîãî-
ãðàííûì äåéñòâèåì íà âñå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà çàáî-
ëåâàíèÿ, çàíèìàþò â òåðàïèè áðîíõèàëüíîé àñòìû
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– îïîñðåäîâàííî óìåíüøàþò áðîíõèàëüíûé êðî-

âîòîê è ýêññóäàöèþ ïëàçìû êðîâè, ïîäàâëÿÿ ñèíòåç
îêñèäà àçîòà;

– ïîâûøàþò ñèíòåç âàçîêîðòèíà,  ñïîñîáñòâóÿ

óìåíüøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ íà óðîâíå ïî-
ñòêàïèëëÿðíûõ âåíóë;

– ïðåïÿòñòâóþò ïðîíèêíîâåíèþ â î÷àã âîñïàëå-

íèÿ  íåêîòîðûõ êëåòîê, îñîáåííî ýîçèíîôèëîâ, è
ñïîñîáñòâóþò èõ àïîïòîçó;

– ïðÿìî èëè îïîñðåäîâàííî èíàêòèâèðóþò âîñ-

ïàëèòåëüíûå ôåðìåíòû, òàêèå, êàê òðèïñèí;
– ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ ïðîäóêöèè IgE [23].
Ãëþêîêîðòèêîèäû ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ  ëå÷åíèÿ

áðîíõèàëüíîé àñòìû áîëåå 40 ëåò. Â 60-70 ãîäû
äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ â îñíîâíîì èñïîëüçîâàëèñü
ñèñòåìíûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû, ïðèìåíåíèå êî-

òîðûõ ïîçâîëÿëî ñíÿòü îáîñòðåíèå áðîíõèàëüíîé
àñòìû è êîíòðîëèðîâàòü òå÷åíèå áîëåçíè.

Èçâåñòíî, ÷òî äëèòåëüíûé ïðèåì ñèñòåìíûõ

ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ, îñîáåííî â áîëüøèõ äî-
çàõ,  äîâîëüíî ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, óñóãóáëÿþùèõ òÿæåñòü ñîñòî-

ÿíèÿ áîëüíîãî. Ñðåäè íèõ áûëè îòìå÷åíû: ñèíäðîì
Èöåíêî-Êóøèíãà, ïîäàâëåíèå ãèïîòàëàìî-ãèïîôè-
çàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé îñè, íàðóøåíèå ïðîöåññîâ

ðîñòà è îêîñòåíåíèÿ, ðàçâèòèå îñòåîïîðîçà è êîìï-
ðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ ïîçâîíî÷íèêà, íàðóøåíèå
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ãèïåðãëèêåìèÿ,  ðàçâèòèå çàä-

íåé ñóáêàïñóëÿðíîé êàòàðàêòû, ïîâûøåíèå âíóòðè-
ãëàçíîãî äàâëåíèÿ.

Ïîÿâëåíèå èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîè-

äîâ (ÈÃÊÑ)  îòêðûëî íîâûå ïåðñïåêòèâû è ïîäõî-
äû ê ëå÷åíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû [15].  Èõ ïðè-
ìåíåíèå îñíîâàíî íà ìîùíîì ìåñòíîì ïðîòèâî-

âîñïàëèòåëüíîì äåéñòâèè [24-26]. Êðîìå òîãî, èñ-
ïîëüçîâàíèå èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ó áîëüíûõ áðîíõè-

àëüíîé àñòìîé ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ãèïåððå-
àêòèâíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îñëàáëÿåò ñïàçìî-
ãåííûå âëèÿíèÿ ìíîãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-

ùåñòâ (ãèñòàìèíà, áðàäèêèíèíà, àöåòèëõîëèíà, àäå-
íîçèíà),  è ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû (õîëîäíîãî è
âëàæíîãî âîçäóõà, äâóîêèñè óãëåðîäà) [1, 27-29].

ßâëÿÿñü â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ïîääåðæèâàþùåé òå-
ðàïèè  òÿæåëîé áðîíõèàëüíîé àñòìû, èíãàëÿöèîííûå

ãëþêîêîðòèêîèäû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðåïàðàòû
âûáîðà ó áîëüíûõ ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì çà-
áîëåâàíèÿ, ïðè óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ, íàëè÷èè íå-

êîíòðîëèðóåìûõ ñèìïòîìîâ, ñíèæåíèè ôóíêöèè

âíåøíåãî äûõàíèÿ è îòñóòñòâèè ýôôåêòèâíîñòè

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè Èíòàëîì èëè Òàéëå-
äîì [1, 30]. Òàêèì îáðàçîì, èíãàëÿöèîííûå ãëþêî-
êîðòèêîèäû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çàíèìàþò âåäó-

ùåå ìåñòî â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå îáîñòðåíèé
áðîíõèàëüíîé àñòìû òÿæåëîãî è ñðåäíåòÿæåëîãî
òå÷åíèÿ, âûòåñíÿÿ ñèñòåìíîå ïðèìåíåíèå êîðòèêîñ-

òåðîèäîâ [30, 31, 32].
Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè èíãàëÿöè-

îííûõ  ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ  áåç èñïîëüçîâàíèÿ

ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ äîñòàâêè, òîëüêî 10-20% ïðå-
ïàðàòà äîñòèãàþò äûõàòåëüíûõ ïóòåé, â òî âðåìÿ
êàê 80-90% çàäåðæèâàþòñÿ â ïîëîñòè ðòà è çàòåì

ïðîãëàòûâàþòñÿ. Ïîñëå âñàñûâàíèÿ â æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîì òðàêòå ãëþêîêîðòèêîèäû ïîñòóïàþò â
êðîâü [33]. Íèçêàÿ áèîäîñòóïíîñòü ÿâëÿåòñÿ îñî-

áåííîñòüþ èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó, äàæå äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ íå ïðè-
âîäèò ê ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì, õîòÿ ïîëíîñòüþ

èñêëþ÷èòü ðèñê ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âðÿä ëè âîç-
ìîæíî [34]. Äëÿ ñíèæåíèÿ ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ðåêîìåíäóåòñÿ  èñ-

ïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà äîñòàâêè (ñïåé-
ñåð, íåáóëàéçåð), ïîëîñêàòü ðîòîãëîòêó ïîñëå êàæ-
äîé èíãàëÿöèè, ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã òåìïîâ ðîñòà

äåòåé. Ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðîâåäåíèå êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèè ñðåäíå-íèçêèìè äîçàìè èíãàëÿöèîí-
íûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ â ñî÷åòàíèè ñ b2-àãî-

íèñòàìè äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ,  äþðàíòíûìè òåî-
ôèëëèíàìè èëè àíòàãîíèñòàìè ëåéêîòðèåíîâûõ  ðå-
öåïòîðîâ [35-37].

Äàííûå èññëåäîâàíèé in vivo è in vitro ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íà êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ ïðåæ-

äå âñåãî îêàçûâàåò âëèÿíèå ñóòî÷íàÿ äîçà ïðåïàðà-
òà è äëèòåëüíîñòü íåïðåðûâíîé òåðàïèè. Ïðèìåíå-
íèå ñðåäíèõ è âûñîêèõ äîç èíãàëÿöèîííûõ ãëþêî-

êîðòèêîñòåðîèäîâ ïîçâîëÿåò áûñòðî ñíÿòü îáîñòðå-
íèå áðîíõèàëüíîé àñòìû [38, 39]. Îäíàêî íàèáîëåå
âàæíûé êðèòåðèé îïðåäåëåíèÿ ïîäõîäÿùåé äîçû

îñòàåòñÿ ìíåíèå ëå÷àùåãî âðà÷à. Ñóòî÷íûå äîçû
èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ, èñïîëüçóå-
ìûå ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, ïðåäñòàâëåíû â òàá-

ëèöå 1 [40-42].
Áîëåå âûðàæåííîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àê-

òèâíîñòüþ îáëàäàåò Ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíàò (Ôëèê-

ñîòèä) è Áóäåñîíèä [43]. Äîñòàòî÷íî âûðàæåííûé
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò ìîæåò áûòü äîñ-
òèãíóò ïðè íàçíà÷åíèè ýêâèâàëåíòíûõ äîç Áåêëîìå-

òàçîíà ïðîïèîíàòà, Ôëóíèñîëèäà, Òðèàìöèíîëîíà
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Препарат Низкая доза Средняя доза Высокая доза

Беклометазона дипропионат 100-350 мкг\сут 350-700 мкг\сут >700 мкг\сут

Будесонид 100-200 мкг\сут 200-400 мкг\сут >400 мкг\сут

Флунисолид 500-700 мкг\сут 1000-1250 мкг\сут >1250 мкг\сут

Флутиказона пропионат 100-200 мкг\сут 200-450 мкг\сут >450 мкг\сут

Триамцинолона ацетонид 400-800 мкг\сут 800-1200 мкг\сут >1200 мкг\сут

Òàáëèöà 1

Ðåêîìåíäóåìûå äîçû èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ

ïðè  áðîíõèàëüíîé àñòìå ó äåòåé.

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíàÿ ìåñòíàÿ àêòèâíîñòü, ïîëóâðåìÿ ñâÿçûâàíèÿ êîðòèêîñòåðîèäíîãî

ðåöåïòîðà, àôôèííîñòü ñâÿçûâàíèÿ ñ ðåöåïòîðîì ÈÃÊÑ â òåñòå ïî MacKenzie.

Препарат Местная

активность*

Полувремя связывания

кортикоидного рецептора (час)

Аффинность

связывания с рецептором

Триамценолона Ацетонид 330 3,9 3,6

Флунисолид 330 3,5 1,8

Беклометазона дипропионат 600 7,5 13,5

Будесонид 980 5,1 9,4

Флютиказона пропионат 1200 10,5 18,0

* Ðåçóëüòàòû òåñòà ïî MacKenzie, ãäå 1 - àêòèâíîñòü äåêñàìåòàçîíà

Средство Возраст детей Оптимальная техника Терапевтические особенности

Дозированный
ингалятор Дети

старше 5 лет

Нажать на клапан в начале
медленного глубокого вдоха и
задержать дыхание  на 10сек.

Из-за сложности координировать момент
вдоха и нажатия на клапан баллона
(особенно детям младше 5 лет), около 80%
дозы препарата оседает в  ротоглотке

Дозированный
ингалятор,
активируемый
вдохом

Дети
старше 5 лет

Быстро и глубоко вдохнуть и
задержать дыхание на 10 сек

Применение данного устройства
рекомендовано пациентам, не способным
координировать вдох и нажатие на клапан
баллона. Требует быстрого и глубокого
вдоха для активации клапана.

Порошковые
ингаляторы Дети о

т 5 лет

Быстро и глубоко вдохнуть При правильной технике эффективность
ингалятора может быть выше, чем при

использовании дозированного ингалятора

Спейсеры Дети
старше 4 лет

Медленно глубоко вдохнуть или
сделать несколько вдохов сразу
после распыления препарата

Применение спейсера уменьшает
количество препарата, оседающего в
ротоглотке, уменьшая риск развития
местных и cистемных побочных реакций.

Спейсеры Дети
младше 4 лет

На каждую ингаляцию –

однократное распыление
препарата. При использовании
лицевой маски сделать 3-5 вдохов
после каждого распыления
препарата

Применение спейсера уменьшает

количество препарата, оседающего в
ротоглотке, уменьшая риск развития
местных и cистемных побочных реакций.

Небулайзеры < 2лет
Медленно дышать, периодически
делать глубокие вдохи. При

невозможности ингаляции через
загубник использовать лицевую
маску.

Проведение ингаляций требует много
времени, однако пациент избавлен от

необходимости координации дыхания.

Òàáëèöà 3

Ñðåäñòâà äîñòàâêè äëÿ èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ
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àöåòîíèäà. Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà

èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ, ïðèìåíÿå-
ìûõ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ó äåòåé,  ïðåäñòàâëå-
íà â òàáëèöå 2 [40, 44, 45].

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ëå÷åíèå èíãàëÿöèîííûìè
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè ñ ïðèìåíåíèåì ñïåéñåðîâ,
íåáóëàéçåðîâ, ïîðîøêîâûõ èíãàëÿòîðîâ[9,35,91]. Â

òàáëèöå ¹3 ïðåäñòàâëåíû ñðåäñòâà äîñòàâêè èíãà-
ëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ.

Õàðàêòåðèñòèêà

èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîèäîâ

Áåêëîìåòàçîíà äèïðîïèîíàò (Áåêîòèä, Áåêëî-
ôîðòå) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî  èñïîëü-

çóåìûõ èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíûõ
ïðåïàðàòîâ. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ
óæå 25 ëåò è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê “çîëîòîé ñòàí-

äàðò” ãëþêîêîðòèêîèäíîé òåðàïèè. Îáëàäàåò ìèíè-
ìàëüíûì ñèñòåìíûì äåéñòâèåì.  Äëÿ èíãàëÿöèé
Áåêîòèäà, Áåêëîôîðòå ïðîèçâîäÿòñÿ ñïåöèàëüíûå

ñïåéñåðû - “Âîëþìàòèê” (êëàïàííûé ñïåéñåð áîëü-
øîãî îáúåìà äëÿ âçðîñëûõ) è “Áýáèõàëåð” (2-õ
êëàïàííûé ñïåéñåð ìàëîãî îáúåìà ñ ñèëèêîíîâîé

ëèöåâîé ìàñêîé äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà).
Ôëþòèêàçîíà ïðîïèîíàò (Ôëèêñîòèä) - íîâûé èí-

ãàëÿöèîííûé ãëþêîêîðòèêîèä. Äëÿ èíãàëÿöèé Ôëèê-

ñîòèäà èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíûå ñïåéñåðû - “Âîëþ-
ìàòèê” è “Áýáèõàëåð”. Ôëèêñîòèä èìååò íàèáîëü-
øåå ñðîäñòâî ê ãëþêîêîðòèêîèäíûì ðåöåïòîðàì,

ïðèìåðíî â 2 ðàçà ïðåâîñõîäÿ Áóäåñîíèä. Îáëàäàåò
ìîùíûì ìåñòíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâè-
åì, â 2 ðàçà áîëåå ñèëüíûì, ÷åì Áåêëîìåòàçîí.

Èìååò íåñêîëüêî áîëüøóþ ñèñòåìíóþ àêòèâíîñòü,
÷åì Áóäåñîíèä (íåñìîòðÿ íà áîëåå íèçêóþ áèîäîñ-
òóïíîñòü), íî îíà ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè íàçíà÷å-

íèè î÷åíü âûñîêèõ äîç. Ïðè èñïîëüçîâàíèè Ôëóòè-
êàçîíà â âèäå ñóõîãî ïîðîøêà ñèñòåìíûå ýôôåêòû
çíà÷èòåëüíî ñíèæàþòñÿ [49]. Ïðè åãî ïðèìåíåíèè

çíà÷èòåëüíî áûñòðåå óëó÷øàåòñÿ ôóíêöèÿ ëåãêèõ.
Åñòü ñâåäåíèÿ, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà â âûñî-
êèõ äîçàõ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîÿâëåíèþ ïîáî÷íî-

ãî ýôôåêòà â âèäå ñíèæåíèÿ ôóíêöèè êîðû íàäïî-
÷å÷íèêîâ [50, 51, 52].

Áóäåñîíèä (Ïóëüìèêîðò, Áåíàêîðò) -  âûñîêîàê-

òèâíûé ïðåïàðàò. Èìååò ïîâûøåííóþ àôôèííîñòü ê
ãëþêîêîðòèêîèäèûì ðåöåïòîðàì (â 15 ðàç ïðåâîñ-
õîäèò ïðåäíèçîëîí) è îáëàäàåò íèçêîé ñèñòåìíîé

áèîäîñòóïíîñòûî (10-15%), òàê êàê ïî÷òè íà 90%

èíàêòèâèðóåòñÿ â ïå÷åíè âî âðåìÿ ïåðâîãî ïðîõîæ-

äåíèÿ. Ïðåïàðàò ìåíüøå âëèÿåò íà ôóíêöèþ íàäïî-
÷å÷íèêîâ, ÷åì Áåêëîìåòàçîí [53, 54]. Ïðè èíãàëÿ-
öèîííîì ïðèìåíåíèè Áóäåñîíèä îêàçûâàåò íåñêîëü-

êî áîëåå ñèëüíûé ýôôåêò, ÷åì Áåêëîìåòàçîí. Èñ-
ïîëüçóåòñÿ â òàêèõ æå äîçàõ, êàê è áåêëîìåòàçîíà
äèïðîïèîíàò.

Ôëóíèñîëèä (Èíãàêîðò) -  ïðåïàðàò â îáû÷íûõ
äîçàõ îáëàäàåò íèçêîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àê-
òèâíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ Ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíà-

òîì è Áóäåñîíèäîì. Íåñìîòðÿ íà âûñîêèå òåðàïåâ-
òè÷åñêèå äîçû ïðåïàðàò ïðàêòè÷åñêè íå èìååò ñèñ-
òåìíûõ ýôôåêòîâ, ò.ê. óæå ïðè ïåðâîì ïðîõîæäåíèè

÷åðåç ïå÷åíü íà 95% ïðåâðàùàåòñÿ â íåàêòèâíîå
âåùåñòâî. Ñðåäñòâî äîñòàâêè - äîçèðîâàííûé èíãà-
ëÿòîð 250 ìêã/äîçà, äîïîëíèòåëüíî ïðîèçâîäèòñÿ

ñïåéñåð. Ïî ìåñòíîé àêòèâíîñòè óñòóïàåò Áåêëîìå-
òàçîíó, ïðèìåíÿåòñÿ â áîëåå âûñîêèõ äîçàõ. Âåðî-
ÿòíîñòü ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ âûøå, à ðàçâèòèå êàí-

äèäîçà ðîòîâîé ïîëîñòè îòìå÷àåòñÿ ðåæå. Îïèñàíû
ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè ïðèìåíåíèè Èãàêîðòà: ëî-
êàëüíûé ìèêîç (êàíäèäîç, àñïåðèãåëëåç)  ïîëîñòè

ðòà, ãëîòêè, ãîðòàíè ó 34% áîëüíûõ, ïðèìåðíî ó
10% ïàöèåíòîâ - æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîé-
ñòâà, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ó 1-3% áîëüíûõ - óñèëåíèå

àïïåòèòà, ïîâûøåíèå âåñà.
Òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèä (Àçìàêîðò) - ïðàêòè÷åñ-

êè íå îòëè÷àåòñÿ îò Ôëóíèçîëèäà (Èíãàêîðòà) ïî

òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. Âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ ñèñòåìíûõ ýôôåêòîâ ó ýòîãî ïðåïàðàòà âûøå,
âûçûâàåò ó ðÿäà áîëüíûõ ïîõóäàíèå, ñëàáîñòü, ìû-

øå÷íûå àòðîôèè, îòìå÷àåòñÿ áîëåå ÷àñòîå ðàçâè-
òèå ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ ÿçâ è âàçîìîòîðíîãî ñèíä-
ðîìà ñ îùóùåíèåì ïðèëèâà êðîâè ê ãîëîâå. Ïîýòî-

ìó äëÿ äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàò ìàëî
ïðèãîäåí.

 Ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,

ïðîâåäåííûõ äëÿ ñðàâíåíèÿ ñèñòåìíîé áèîäîñòóï-
íîñòè èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ, áûëè
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

– Áåêëîìåòàçîíà äèïðîïèîíàò, Ôëóíèñîëèä è
Òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèä èìåþò ýêâèâàëåíòíóþ, äî-
çîçàâèñèìóþ ñèñòåìíóþ àêòèâíîñòü [55, 56, 57];

– ïðè ñðàâíåíèè Áóäåñîíèäà è Áåêëîìåòàçîíà
äèïðîïèîíàòà ïîëó÷åíû ðàçëè÷íûå ðåçóëüòàòû. Â îä-
íèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ýêâèâàëåíò-

íàÿ ñèñòåìíàÿ àêòèâíîñòü, â äðóãèõ íåñêîëüêî ìåíü-
øèé ýôôåêò Áóäåñîíèä [58, 59, 60, 61, 62, 63];

– Ôëþòèêàçîíà ïðîïèîíàò â äîçå 400 - 2000

ìêã áîëüøå óãíåòàåò íàäïî÷å÷íèêè, ÷åì Áóäåñî-
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íèä â ýêâèâàëåíòíûõ äîçàõ, îäíàêî ýêâèâàëåíòíûå

òåðàïåâòè÷åñêèå äîçû Ôëþòèêàçîíà ïðîïèîíàòà â
äâà ðàçà ìåíüøå, ÷åì Áóäåñîíèäà, ïîýòîìó Ôëþ-
òèêàçîíà ïðîïèîíàò  èìååò ñõîæóþ èëè ìåíüøóþ

àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ñóïðåññèè íàäïî÷å÷íèêîâ,
÷åì Áóäåñîíèä ïðè ïðèìåíåíèè â ýêâèâàëåíòíûõ
äîçàõ.

Îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ

èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ

ó äåòåé ìëàäøå 5 ëåò

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíãàëÿöèîííûå ãëþêîêîðòè-
êîñòåðîèäû ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè
áàçèñíîé òåðàïèè ó äåòåé ìëàäøå 3 ëåò, ÷üÿ ýô-

ôåêòèâíîñòü äîêàçàíà èññëåäîâàíèÿìè, ïðîâåäåí-
íûìè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè [64,
65, 66]. Ïðè âûáîðå èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêî-

ñòåðîèäîâ â êà÷åñòâå áàçèñíîé òåðàïèè ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà âðà÷ äîëæåí îöåíèâàòü ðèñê ðàç-
âèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ðåçóëüòàòû ïðåäâàðè-

òåëüíûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íàä-
ëåæàùèé êîíòðîëü àñòìû ïðè ïîìîùè èíãàëÿöèîí-
íûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ â ðàííåì âîçðàñòå

ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâà-
íèÿ â áóäóùåì. Ïîëó÷åíû äîêàçàòåëüñòâà òîãî,
÷òî ïðèìåíåíèå èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòå-

ðîèäîâ ñíèæàåò ñìåðòíîñòü îò áðîíõîîáñòðóêöèè
â ðàííåì âîçðàñòå [67]. Ðåêîìåíäóåòñÿ òùàòåëüíî
êîíòðîëü ïðèìåíåíèÿ èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòè-

êîñòåðîèäîâ. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà ïðåïàðàò íå-
îáõîäèìî îòìåíèòü, ïðè íàëè÷èè ñòîéêîãî ïîëî-
æèòåëüíîãî ýôôåêòà ñòîèò ðàññìîòðåòü âîçìîæ-

íîñòü ñíèæåíèÿ äîçû äî ìèíèìàëüíîé, îáåñïå÷è-
âàþùåé õîðîøèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò. Ïðè òÿæå-
ëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëü-

çîâàíèå âûñîêèõ äîç äëÿ áûñòðîãî äîñòèæåíèÿ
êîíòðîëÿ ñèìïòîìîâ, ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì
äîçû ÷åðåç 2 - 3 ìåñÿöà ïîñëå ïîëó÷åíèÿ óñòîé-

÷èâîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà. Â íåêîòîðûõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ýôôåêò íåäî-
êðîìèëà íàòðèÿ ñóììèðóåòñÿ ñ ýôôåêòîì èíãàëÿ-

öèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñíèçèòü äîçó èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîè-
äîâ, îäíàêî ïîäîáíàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ

îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé ñòîèìîñòüþ [60]. Íåêîòîðûå
âðà÷è ïðåäïî÷èòàþò òåðàïèþ ñ ïîñòåïåííûì óâå-
ëè÷åíèåì äîçû èíãàëÿöèîííûõ  ãëþêîêîðòèêîñòå-

ðîèäîâ, õîòÿ òàêîé ïîäõîä íàèìåíåå îáîñíîâàí.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû

èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíãàëÿöèîííûå  ãëþêîêîðòè-

êîñòåðîèäû ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè
áàçèñíîé òåðàïèè, ïîçâîëÿþùèìè êîíòðîëèðîâàòü
òå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû. Â öåëîì îíè  õîðîøî

ïåðåíîñÿòñÿ è ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíûìè â ðåêîìåíäó-
åìûõ äîçàõ. Ñèñòåìíûå ýôôåêòû áûëè çàôèêñèðî-
âàíû ïðè ïðèìåíåíèè âûñîêèõ äîç ïðåïàðàòîâ, íî

èõ êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå îñòàåòñÿ íå ÿñíûì. Áîëåå
òîãî, èìååòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü äî-
çîçàâèñèìûõ ýôôåêòîâ, è ïîýòîìó íåêîòîðûå ïàöè-

åíòû ìîãóò èìåòü ñèñòåìíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû
ïðè ïðèìåíåíèè íèçêèõ äîç èíãàëÿöèîííûõ  ãëþêî-
êîðòèêîñòåðîèäîâ, ÷òî, âîçìîæíî, îáóñëîâëåíî èí-

äèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïàöèåíòà ê ïðåïà-
ðàòó. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ îïðàâäûâàþò ïðè-
ìåíåíèå èíãàëÿöèîííûõ  ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ,

îñîáåííî â ìàëûõ è ñðåäíèõ äîçàõ.
Êàíäèäîç ïîëîñòè ðòà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñ-

ïðîñòðàíåííûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì èíãàëÿöèîííûõ

ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ. Ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû ïî-
ñåâîâ íà Candida îòìå÷àþòñÿ ó 45 - 58 ïðîöåíòîâ
ïàöèåíòîâ, òîãäà êàê êëèíè÷åñêè ìîëî÷íèöà äèàãíî-

ñòèðóåòñÿ ó 0 - 34 ïðîöåíòîâ ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþ-
ùèõ èíãàëÿöèîííûå  ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû [68].
Ðîñò äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ ðîäà Candida â ïî-

ëîñòè ðòà è ãëîòêå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïîäàâëÿþ-
ùåãî äåéñòâèÿ èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ íà
çàùèòíûå ôóíêöèè íåéòðîôèëîâ, ìàêðîôàãîâ è Ò-

ëèìôîöèòîâ íà ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.
Ïðè ïðèìåíåíèè íèçêèõ äîç êàíäèäîç íå ÿâëÿåòñÿ
ðàñïðîñòðàíåííîé ïðîáëåìîé è îòìå÷àåòñÿ ïðèìåð-

íî ó 5% áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ôàêòîðàìè
ðèñêà ðàçâèòèÿ êàíäèäîçà ÿâëÿþòñÿ íåïðàâèëüíîå
ïîëüçîâàíèå èíãàëÿòîðîì,  èíãàëÿöèè áîëåå 2 ðàç â

äåíü, îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ è/
èëè ãëþêîêîðòèêîèäîâ âíóòðü [69]. Ìåðû ïðîôè-
ëàêòèêè êàíäèäîçà: ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ïåðåä

åäîé, ïîëîñêàíèå ïîëîñòè ðòà è ãîðëà ïîñëå èíãà-
ëÿöèè, èñïîëüçîâàíèå ñïåéñåðà. Àêòèâíàÿ êàíäèäî-
èíôåêöèÿ òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ ìåñòíûõ èëè ñèñòåì-

íûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ.
Äèñôîíèÿ îòìå÷àåòñÿ ó 5 - 50% áîëüíûõ áðîí-

õèàëüíîé àñòìîé, ïðèìåíÿþùèõ èíãàëÿöèîííûõ

ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ, è àññîöèèðîâàíà ñ âûñîêè-
ìè äîçàìè ïðåïàðàòîâ [68].  Äèñôîíèþ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè èíãàëÿöèé êîðòèêîñòåðîèäîâ ñâÿçûâàþò ñ

äèñêèíåçèåé ìóñêóëàòóðû, êîíòðîëèðóþùåé íàïðÿ-
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æåíèå ãîëîñîâûõ ñâÿçîê. Íåñïåöèôè÷åñêîå ðàçäðà-

æåíèå ãîëîñîâûõ ñâÿçîê ïðîïåëëåíòîì – ôðåîíîì,
ñîäåðæàùèìñÿ â äîçèðîâàííîì àýðîçîëüíîì èíãà-
ëÿòîðå â êà÷åñòâå ãàçà - âûòåñíèòåëÿ, ìîæåò òàêæå

âûçûâàòü äèñôîíèþ [46]. Îíà îáðàòèìà è ïðîõîäèò
ïðè îòìåíå ïðåïàðàòà. Îñíîâíûì ìåòîäîì ïðîôè-
ëàêòèêè äàííîãî îñëîæíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå

ñïåéñåðà.
Ðåôëåêòîðíûé êàøåëü è áðîíõîñïàçì ÿâëÿ-

þòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ

ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñ-
òåðîèäîâ. Ðèñê èõ âîçíèêíîâåíèÿ ìîæåò áûòü
óìåíüøåí ïóòåì èçìåíåíèå ìàíåâðà âäîõà, èñïîëü-

çîâàíèåì ñïåöèàëüíîãî ñðåäñòâà äîñòàâêè ïðåïàðà-
òà (ñïåéñåðà, íåáóëàéçåðà) èëè ïðåäâàðèòåëüíûì
ïðèåìîì b2-àãîíèñòîâ.

Âëèÿíèå íà ðîñò. Âàæíî ó÷èòûâàòü ïîòåíöèàëü-
íûå ýôôåêòû èíãàëÿöèîííûõ  ãëþêîêîðòèêîñòåðîè-
äîâ íà ðîñò äåòåé, ïîñêîëüêó äàííûå ïðåïàðàòû

îáû÷íî ïðèìåíÿþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî
âðåìåíè [70]. Â òî æå âðåìÿ, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî òÿ-
æåëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñàìî ïî ñåáå ìîæåò

ïðèâîäèòü ê îòñòàâàíèþ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äå-
òåé. Íà ðîñò äåòåé, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
è íå ïîëó÷àþùèõ èíãàëÿöèîííûõ  ãëþêîêîðòèêîñòå-

ðîèäîâ â ëþáîé ôîðìå, ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå
öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ, êàê-òî: ñîïóòñòâóþùàÿ àòî-
ïèÿ, òÿæåñòü àñòìû, ïîë è äðóãèå [60, 71, 72]. Äåò-

ñêàÿ àñòìà, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, àññîöèèðîâàíà ñ
íåêîòîðîé çàäåðæêîé ðîñòà, õîòÿ è íå ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ôèíàëüíîãî âçðîñëîãî ðîñòà [71, 73]. Â

ðÿäå  èññëåäîâàíèé ïðîäåìîíñòðèðîâàíà íåêîòîðàÿ
çàäåðæêà ðîñòà ó äåòåé, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé è ëå÷åííûõ èíãàëÿöèîííûìè ãëþêîêîðòèêîñòå-

ðîèäàìè [74-76]. Êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå â
òå÷åíèå 1 ãîäà âûÿâèëî ìåíüøèå òåìïû ðîñòà ó
äåòåé, ïðèíèìàþùèõ Áåêëîìåòàçîíà äèïðîïèîíàò â

äîçå 400 ìêã/äåíü (áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñïåéñåðà),
ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ïðèíèìàþùèìè Òåîôèëëèí
ïåðîðàëüíî [12]. Ñõîæèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â ðà-

áîòå Doull è êîëëåã [77], îäíàêî èññëåäîâàòåëÿì
íå óäàëîñü îáíàðóæèòü àêòèâàöèþ ðîñòà ïðè îòìåíå
èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ â òå÷åíèå 5

ìåñÿöåâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ýòèõ íåïðîäîëæè-
òåëüíûõ èññëåäîâàíèé íå ìîãóò îòðàæàòü ýôôåêòû
èíãàëÿöèîííûõ  ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ íà ðîñò âî-

îáùå. Â íåêîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè ñ ïîâòîð-
íûìè íàáëþäåíèÿìè â òå÷åíèå 1 - 5 ëåò íå îáíàðó-
æåíî âëèÿíèÿ Áóäåñîíèäà (ñðåäíÿÿ äîçà - 800 ìêã/

äåíü) íà ðîñò äåòåé ïðåïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà [78].

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé íå

ïðîäåìîíñòðèðîâàíî íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ èíãàëÿ-
öèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ â äîçàõ 400 - 800
ìêã/äåíü íà ðîñò ðåáåíêà.

Îñòåîïîðîç. Ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ ãëþêîêîðòè-
êîñòåðîèä-èíäóöèðîâàííîãî îñòåîïîðîçà ÿâëÿþòñÿ
óìåíüøåíèå àáñîðáöèè êàëüöèÿ â êèøå÷íèêå è óñè-

ëåíèå åãî âûâåäåíèÿ ñ ìî÷îé, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîâûøåíèåì âûðàáîòêè ïàðàòãîðìîíà è, âåðîÿòíî,
ïðèâîäèò ê óñèëåííîé ðåçîðáöèè êîñòè [22]. Çàìåä-

ëåíèå äèôôåðåíöèðîâêè è óñêîðåííûé àïîïòîç îñòå-
îáëàñòîâ ðåàëèçóþòñÿ â çàìåäëåíèè ôîðìèðîâàíèÿ
êîñòíîé òêàíè [79]. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðåäïî-

ëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè ïîðîãîâûõ äîç ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäîâ, ïðè ïðèìåíåíèè êîòîðûõ ñíèæåíèÿ
ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè íå ïðîèñõîäèò, ÿâëÿåò-

ñÿ ñïîðíûì [80-83]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðèìåíåíèå 7,5
ìã/ñóò ïðåäíèçîëîíà, èëè ýêâèâàëåíòíûõ åìó äîç
äðóãèõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ â òå÷åíèå 6 ìåñ. è

áîëåå, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòè è ðàçâèòèþ îñòåîïîðîçà. [84]. Ïðè
ýòîì, ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàòåëåé [8, 70], íå

áûëî âûÿâëåíî ïðåèìóùåñòâ â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ
íà êîñòíóþ ìàññó àëüòåðíèðóþùåé ñõåìû ëå÷åíèÿ
ïåðåä åæåäíåâíûì ïðèåìîì ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ

[79]. Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ îòìå÷åíî âëèÿíèå èíãàëÿ-
öèîííûõ  ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ íà êîñòíûé ìåòà-
áîëèçì [85]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìàðêåðîâ êîñ-

òíîãî ìåòàáîëèçìà (ñûâîðîòî÷íûé îñòåîêàëüöèí,
ñûâîðîòî÷íàÿ ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà è îòíîøåíèå
ãèäðîêñèïðîëèí/êðåàòèíèí ìî÷è) íåîäíîçíà÷íû [16,

41, 86-88]. Êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðèñêà ðàçâèòèÿ
îñòåîïîðîçà ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè èíãàëÿöè-
îííûõ  ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ

íåîïðåäåëåííà. Ðèñê ðàçâèòèÿ íåêîíòðîëèðóåìîé àñò-
ìû, êîòîðàÿ ìîæåò çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èòü àêòèâ-
íîñòü ïàöèåíòà, äîëæåí áûòü âçâåøåí îòíîñèòåëüíî

íåçíà÷èòåëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè èíãàëÿöèîííûõ  ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ
ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ äîñòàâêè ïðåïà-

ðàòîâ. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ è âèòàìèíà D
ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå íàðóøåíèé êîñòíîãî
ìåòàáîëèçìà [89].

Äèññåìèíèðîâàííàÿ

ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ (varicella zoster)

Ïðè ïðèìåíåíèè èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñ-

òåðîèäîâ èìååòñÿ òåîðåòè÷åñêèé ðèñê ðàçâèòèÿ
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äèññåìèíèðîâàííîé èíôåêöèè Varicella Zoster òàê-

æå, êàê ïðè ïðèìåíåíèè ñèñòåìíûõ ãëþêîêîðòèêîñ-
òåðîèäîâ. Îäíàêî ñîîáùåíèÿ î ïîäîáíûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòàõ ó ïàöèåíòîâ, ïðèìåíÿþùèõ òîëüêî

èíãàëÿöèîííûå  ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû, ÿâëÿþòñÿ
êðàéíå ðåäêèìè è, êðîìå òîãî, íåò äîêàçàòåëüñòâ
òîãî, ÷òî ðåêîìåíäóåìûå äîçû èíãàëÿöèîííûõ

ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ îáëàäàþò èììóíîñóïðåñ-
ñèâíûì ýôôåêòîì. Ó äåòåé ñ òÿæåëîé ïåðñèñòèðó-
þùåé àñòìîé ïðè ïðèìåíåíèè èììóíîñóïðåññèâ-

íûõ äîç ñèñòåìíûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ îòìå-
÷åíû ôàòàëüíûå ñëó÷àè äèññåìèíèðîâàííîé èí-
ôåêöèè Varicella Zoster [90, 91].  Äåòåé, òðåáóþ-

ùèõ ýïèçîäè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìíûõ ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîèäîâ è íå èìåâøèõ ðàíåå âåòðÿíîé
îñïû, ñëåäóåò ïðèâèâàòü çîñòåðíîé âàêöèíîé [92].

Íåâàêöèíèðîâàííûå äåòè è âçðîñëûå, ïîëó÷àþùèå
èììóíîñóïðåññèâíûå äîçû ñèñòåìíûõ ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäîâ è èìåâøèå êîíòàêò ñ èñòî÷íèêîì

Varicella Zoster, ÿâëÿþòñÿ êàíäèäàòàìè äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ àíòèçîñòåðíîãî èììóíîãëîáóëèíà è àöèêëî-
âèðà âíóòðü. Ïðè ðàçâèòèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

èíôåêöèè Varicella Zoster íåîáõîäèìî â/â ââåäå-
íèå àöèêëîâèðà è/èëè àíòèçîñòåðíîãî èììóíîãëî-
áóëèíà.

Ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíûå âçàèìîäåéñòâèÿ

(ÃÃÂ). Âëèÿíèå èíãàëÿöèîííûõ  ãëþêîêîðòèêîñòåðî-
èäîâ íà ÃÃÂ èìååò ñëîæíûé õàðàêòåð è òðåáóåò

äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ íå
ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ èíãàëÿöèîííûõ

ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ  íà ÃÃÂ [50, 77]. Â äðóãèõ

ðàáîòàõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî Áåêëîìåòàçîí è
Áóäåñîíèä ïðè ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî ñíèæàþò ñó-
òî÷íóþ ýêñêðåöèþ êîðòèçîëà ñ ìî÷îé äàæå ïðè

ïðèìåíåíèè â íåâûñîêèõ äîçàõ (400 - 500 ìêã/
äåíü) [59, 93-95]. Ïðè ïðèìåíåíèè âûñîêèõ äîç íà-
áëþäàåòñÿ äîçîçàâèñèìûé ýôôåêò íà ðàçëè÷íûå ïî-

êàçàòåëè ñèñòåìû ãèïîòàëàìóñ – ãèïîôèç [70]. Åäè-
íîãî ìíåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íå ñóùåñòâóåò [54, 63].

Êàòàðàêòà. Îäíèì èç èçâåñòíûõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìíûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðî-
èäîâ ÿâëÿåòñÿ ñóáêàïñóëÿðíàÿ êàòàðàêòà [96]. Îäíà-

êî íåò äîêàçàòåëüñòâ àññîöèàöèè ïðèìåíåíèÿ èíãà-
ëÿöèîííûõ  ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ  è ðàçâèòèÿ
ñóáêàïñóëÿðíîé êàòàðàêòû ó âçðîñëûõ èëè äåòåé

[26, 96, 97].

Çàêëþ÷åíèå

Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìíûõ ãëþêîêîðòèîê-
ñòåðîèäîâ òîëüêî äëÿ êóïèðîâàíèÿ òÿæåëûõ îáî-
ñòðåíèé áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿ-

åòñÿ ïðèìåíåíèå èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðîèäîâ â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ
ñèìïòîìîâ áðîíõèàëüíîé àñòìû è ïîääåðæàíèÿ

êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîé ðåìèññèè äàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ.
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