
6 4 ÈÌÌÓÍÎÏÀÒÎËÎÃÈß   àëëåðãîëîãèÿ  èíôåêòîëîãèÿ       ¹2, 2001

Â ðàáîòå èññëåäîâàíû àëëåðãåííûå ñâîéñòâà ñàõàðíîé ñâåêëû è ïðîäóêòîâ

ñàõàðíîãî ïðîèçâîäñòâà.Ïîêàçàíî, ÷òî ñàõàðíàÿ ñâåêëà îáëàäàåò íàèáîëüøåé

àëëåðãåííîé àêòèâíîñòüþ. Ïðåïàðàò ñàõàðà-ñûðöà, ïîëó÷åííûé áåç ïðîìûâêè

âîäîé, ïðîÿâëÿë óìåðåííóþ àëëåðãåííóþ àêòèâíîñòü. Íàêîíåö, êîíå÷íûé ïðîäóêò

ñàõàðà îáëàäàë ìèíèìàëüíûìè àëëåðãåííûìè ñâîéñòâàìè. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ

äàííûõ, îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ áîëåå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé â

ñàõàðíîå ïðîèçâîäñòâî.
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Àëëåðãåííîñòü ïèùåâîãî ïðîäóêòà çàâèñèò îò
õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû è êîíöåíòðàöèè áåëêà â ïðî-
äóêòå. Àíòèãåííûå ôðàêöèè  ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ

ÿâëÿþòñÿ ÷àùå âñåãî ãëèêîïðîòåèäàìè, îáëàäàþ-
ùèìè íèçêîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé [7]. Áîëüøóþ
ðîëü èãðàþò ñâÿçè áåëêîâîé ìîëåêóëû ñ íåáåëêî-

âûìè êîìïîíåíòàìè ïèùè, óñèëèâàþùèìè ñòåïåíü
àíòèãåííîñòè.

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ñåíñèáèëèçàöèè ê ïèùåâûì

ïðîäóêòàì èãðàþò ïèùåâûå äîáàâêè: îêðàøèâàþùèå
àãåíòû (òàðòðàçèí è äð.), êîíñåðâàíòû (áèñóëüôàò íà-
òðèÿ è äð.). Àëëåðãèÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå êðà-

ïèâíèöû è îòåêà Êâèíêå, ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ðàñ-

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî, ÷òî êàæäûé
÷åòâåðòûé áîëüíîé àòîïèåé ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû
íà ïîáî÷íûå ðåàêöèè, ñâÿçàííûå ñ ïèùåâûìè ïðî-

äóêòàìè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïèùåâîé  àëëåðãèè
âàðüèðóåò îò 0,3 äî 7,5%. Ó âçðîñëûõ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ïèùåâîé  àëëåðãèè íå ïðåâûøàåò 1-2%.

Ñðåäè æå âçðîñëûõ áîëüíûõ, îáðàùàâøèõñÿ â àë-
ëåðãîëîãè÷åñêèé êàáèíåò, ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ ðåãèñ-
òðèðîâàëàñü  â 36% [1, 2], à ó äåòåé ýòîò ïîêàçà-

òåëü äîñòèãàë 65-92% [3, 4].  Ñàõàðíàÿ ñâåêëà, òî-
ìàòû, êàïóñòà, ìîðêîâü îòíîñÿòñÿ ê âàæíåéøèì
ïèùåâûì àëëåðãåíàì ñðåäè  ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-

íûõ ïðîäóêòîâ [5, 6].
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ñòðîéñòâ, áðîíõèàëüíîé àñòìû, àíàôèëàêòè÷åñêîãî

øîêà, áðîíõîñïàçìà,  ðèíèòà, íåâðàëãèé è äð.
Ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ïðîäóêò ìîæåò ñòàòü àëëåðãå-

íîì è ñïîñîáåí âûçâàòü ñîñòîÿíèå ñåíñèáèëèçàöèè.

Íàèáîëåå ÷àñòî  àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ïèùåâûå
ïðîäóêòû âûçûâàþò ãëèêîïðîòåèíû  ñ ìîëåêóëÿðíîé
ìàññîé îò 10 äî 67 êÄà, õîðîøî ðàñòâîðèìûå â

âîäå,  îáû÷íî òåðìîñòàáèëüíûå è óñòîé÷èâûå ê âîç-
äåéñòâèþ êèñëîò è ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ.

Èíòåðåñ ê àëëåðãåíàì ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæ-

äåíèÿ ñâÿçàí ïðåæäå âñåãî ñ èõ õèìè÷åñêîé
ñòðóêòóðîé. Òàê, ðàñòèòåëüíûé  ãëèêîïðîòåèí çà
ñ÷åò âûñîêîé ðåàêòèâíîñòè ñâîåãî ãëèêàíîâîãî

êîìïîíåíòà âûçûâàåò ñèíòåç àíòèãëèêàíîâûõ IgE-
AT, êîòîðûå èãðàþò âåäóùóþ ðîëü ïðè àëëåðãèè è
îáëàäàþò âûñîêîé ïåðåêðåñòíîé ðåàêòèâíîñòüþ ñ

íåðîäñòâåííûìè ãðóïïàìè ðàñòåíèé. Èìååòñÿ ïå-
ðåêðåñòíàÿ àêòèâíîñòü èëè ðåàêöèÿ ìåæäó àëëåð-
ãèåé ê àëëåðãåíàì ñàõàðíîé ñâåêëû, êîðìîâîé

ñâåêëû è äðóãèõ áëèçêèõ îâîùåé, ò.ê.  ó íèõ èìå-
þòñÿ îáùèå áåëêîâûå êîìïîíåíòû. Ïåðåêðåñòíî-
ðåàãèðóþùèå ðàñòèòåëüíûå ãëèêàíû â ëèòåðàòóðå

ïîëó÷èëè íàçâàíèå “ïåðåêðåñòíî-ðåàãèðóþùèå êàð-
áîãèäðàòíûå äåòåðìèíàíòû” (ÏÐÊÄ). Îñîáîå çíà-
÷åíèå ÏÐÊÄ èãðàþò â ïàòîãåíåçå îðàëüíîãî àë-

ëåðãè÷åñêîãî ñèíäðîìà- IgE – îïîñðåäîâàííîãî
ïðîöåññà, âîçíèêàþùåãî â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
ðîòîãëîòêè ïðè êîíòàêòå ñ îâîùàìè è ïðîäóêòàìè,

ñîäåðæàùèìè ñàõàð, è ñàìèì ñàõàðíûì ïåñêîì.
Ñëåäóåò âñïîìíèòü, ÷òî àëëåðãèÿ ê îäíîìó ÷ëåíó
ñåìåéñòâà ïðîäóêòîâ ÷àñòî îçíà÷àåò ÷óâñò-

âèòåëüíîñòü  ê äðóãèì ÷ëåíàì. Òàê, åñëè èìååòñÿ
àëëåðãèÿ ê êîðìîâîé ñâåêëå, òî ÷àñòî  áûâàåò
÷óâñòâèòåëüíîñòü  è  ê ñàõàðíîé ñâåêëå [8].

Â íàøåé ñòðàíå ñàõàðíàÿ ñâåêëà ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì  èñòî÷íèêîì ñûðüÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà ñàõàðà.
Ñàõàðíàÿ ñâåêëà Beta vulgaris ÿâëÿåòñÿ ïåðåêðåñòíî

îïûëÿþùèìñÿ äâóëåòíèì ðàñòåíèåì èç ñåìåéñòâà
ìàðåâûõ. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ êîðíåïëîäîâ íîðìàëü-
íîé  ñàõàðíîé ñâåêëû çàâèñèò îò ñîðòà ñâåêëû, óñ-

ëîâèé âûðàùèâàíèÿ  (ñîñòàâà ïî÷â è âíîñèìûõ
óäîáðåíèé, êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, ïîëèâà ïîñå-
âîâ), ñïîñîáà óáîðêè, óñëîâèé õðàíåíèÿ.

Ñîäåðæàíèå ñóõèõ âåùåñòâ â êîðíåïëîäå  ñàõàð-
íîé  ñâåêëû êîëåáëåòñÿ îò 24 äî 25%, à ñàõàðîçû
íàêàïëèâàåòñÿ îò 14 äî 18 %. Íà êîíöåíòðàöèþ ñà-

õàðîçû ñóùåñòâåííî âëèÿþò âíîñèìûå  â ïî÷âó
óäîáðåíèÿ, ñîäåðæàíèå âëàãè â ïî÷âå, èíòåíñèâ-
íîñòü ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ è äðóãèå ôàêòîðû. Â

ñîñòàâ êîðíåïëîäîâ ñàõàðíîé ñâåêëû âõîäÿò áåëêî-

âûå âåùåñòâà, àçîòíûå îðãàíè÷åñêèå íåñàõàðà, ìè-

íåðàëüíûå âåùåñòâà, ñóëüôàòû, ïðîòåèí. Ñðåäè
âñòðå÷àþùèõñÿ âåùåñòâ åñòü òå,  êîòîðûå ìîãóò
îáëàäàòü àëëåðãåííûìè ñâîéñòâàìè.

ÃÎÑÒ 21-94 íå ïðåäóñìàòðèâàåò òðåáîâàíèÿ ê
îöåíêå àëëåðãåííûõ ñâîéñòâ ñàõàðíîãî ïåñêà è ñû-
ðüÿ äëÿ åãî ïðîèçâîäñòâà ñàõàðíîé ñâåêëû.

Â ïðîöåññå âûðàáîòêè èç ñàõàðíîé ñâåêëû ñàõà-
ðà-ïåñêà ÷àñòü íåñàõàðîâ ïåðåõîäèò â åãî êðèñòàë-
ëû. Ío èõ ñîäåðæàíèå è ïðåäåëû ëèìèòèðîâàíû

ñòàíäàðòîì íà ñàõàð-ïåñîê.  Êà÷åñòâî  ñàõàðà-ïåñêà
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò òîãî, êàê ñâàðåí
óòôåëü,  îò òîãî, êàê åãî ïðîìûâàëè âîäîé â öåíò-

ðèôóãàõ, îò êà÷åñòâà ïðîìûâíîé âîäû, îò òîãî, êà-
êàÿ ìåøêîòàðà.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå

àëëåðãåííûõ  ñâîéñòâ ñàõàðíîé ñâåêëû è ñàõàðà-
ïåñêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ ýòîé öåëè ïî ìåòîäó Coca

[9] ïîëó÷àëè àëëåðãåííûå ýêñòðàêòû èç îáðàçöîâ

ñàõàðíîé ñâåêëû è ñàõàðíîãî ïåñêà îòå÷åñò-

âåííîãî ïðîèçâîäñòâà. Èçó÷àëè â ýêñïåðèìåíòàëü-

íûõ óñëîâèÿõ ñïåöèôè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ýòèõ ýê-

ñòðàêòîâ. Ñïåöèôè÷åñêóþ àêòèâíîñòü àëëåðãåí-

íûõ ýêñòðàêòîâ ìû èçó÷àëè â òåñòàõ in vitro ñ

èñïîëüçîâàíèåì ñûâîðîòîê áîëüíûõ, â àíàìíåçå

êîòîðûõ åñòü óêàçàíèå  íà íåïåðåíîñèìîñòü èçäå-

ëèé, ñîäåðæàùèõ ñàõàð, à òàêæå ñâåêëó, øïèíàò

(ò.å. ñàõàðíóþ ñâåêëó, ñàõàð è ïðîäóêòû ðîä-

ñòâåííûõ  ãðóïï). Ñåíñèáèëèçèðóþùèå ñâîéñòâà

ïîëó÷åííûõ àëëåðãåííûõ ýêñòðàêòîâ èçó÷àëè â

îïûòàõ àíàôèëàêñèè [10]. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ àíàôè-

ëàêòè÷åñêîãî øîêà ìîðñêèõ ñâèíîê äâàæäû ñåí-

ñèáèëèçèðîâàëè. Ïåðâóþ ñåíñèáèëèçàöèþ ïðîâî-

äèëè ýêñòðàêòàìè àëëåðãåíîâ â íåïîëíîì àäüþ-

âàíòå Ôðåéíäà, âòîðóþ - àëëåðãåíîì ñ êîíöåíòðà-

öèåé áåëêîâîãî àçîòà  10000 PNU. Ðàçðåøàþùóþ

äîçó àëëåðãåíà ââîäèëè íà 21 äåíü ïîñëå ïîñ-

ëåäíåé èíúåêöèè. Ðåãèñòðàöèþ ðåçóëüòàòîâ ïðî-

âîäèëè ïóòåì âû÷èñëåíèÿ àíàôèëàêòè÷åñêîãî èí-

äåêñà ïî ôîðìóëå Âåéãëà.

Àêòèâíîñòü àëëåðãåííûõ ýêñòðàêòîâ îïðåäå-

ëÿëè â ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ ÈÔÀ, äëÿ ÷åãî ïåðåä

ýòàïîì âíåñåíèÿ  ñûâîðîòêè ãîòîâèëè 2-õ êðàò-

íûå ðàçâåäåíèÿ àëëåðãåíà è â ñòåêëÿííûõ ïðî-

áèðêàõ ñìåøèâàëè ñ ïóëîì çàðàíåå îòòåñòèðî-

âàííûõ íà âûñîêîå  ñîäåðæàíèå  àëëåðãåíñïåöè-

ôè÷åñêèõ IgE-àíòèòåë ñûâîðîòîê â ýêâèâàëåíò-

íûõ  îáúåìàõ. Ïðîáèðêè ïîìåùàëè â òåðìîñòàò
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Сенсибилизация

аллергеном из:

Разрешающая инъекция

аллергеном из:

Количество

животных

Выраженность анафилактического

шока у морских свинок

Индекс

Вейгла

Сахарной свеклы

серия 1

Сахарной свеклы 10 2 4 2 2 - 1,4

Сахарной свеклы

серия 2

Сахарной свеклы 10 1 4 3 2 - 1,2

Сахарного песка

серия 1

Сахарного песка 10 5 2 3 - - 0,8

Сахарного песка

серия 2

Сахарного песка 10 3 5 2 - - 0,7

íà 1 ÷àñ ïðè òåìïåðàòóðå 37°Ñ äëÿ îáðàçîâàíèÿ

êîìïëåêñîâ IgE-àíòèòåëà+àëëåðãåí. Çàòåì ñìåñü

ïîìåùàëè â ñåíñèáèëèçèðîâàííûå ïëàíøåòû è

äàëåå ðåàêöèþ ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòî-

äèêå. Ñïåöèôè÷åñêóþ àêòèâíîñòü àëëåðãåíîâ

ó÷èòûâàëè â % ñíèæåíèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè

â ñðàâíåíèè ñ ïîëîæèòåëüíûì êîíòðîëåì [11].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.

Ñåíñèáèëèçèðóþùèå ñâîéñòâà àëëåðãåííûõ ýêñò-

ðàêòîâ èç ñàõàðíîé ñâåêëû è ñàõàðíîãî ïåñêà èçó-
÷àëè â îïûòàõ àíàôèëàêñèè.  Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíà-
ôèëàêñèè áûëè èñïîëüçîâàíû ìîðñêèå ñâèíêè, ó

êîòîðûõ àíàôèëàêñèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âûðàæåí-
íîé, è îíè ÿâëÿþòñÿ êëàññè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé
ìîäåëüþ [2].

Îïûò ïðîâîäèëè ñ 40 ìîðñêèìè ñâèíêàìè, êîòî-
ðûõ  ïðåäâàðèòåëüíî ðàçäåëèëè íà 4 ãðóïïû. Â êàæ-
äîé ãðóïïå ñåíñèáèëèçàöèþ ïðîâîäèëè ýêñòðàêòàìè

èç ñàõàðíîé ñâåêëû è ñàõàðíîãî ïåñêà ïî äâå ñåðèè.
Â õîäå ïåðâîé ñåíñèáèëèçàöèè êîòîðàÿ âêëþ÷àëà
ñìåñè àëëåðãåííîãî ýêñòðàêòà â íåïîëíîì àäüþâàíòå

Ôðåéíäà â ñîîòíîøåíèè 2:3 ââîäèëè â ïîäóøå÷êè
ëàï ñ 50% ýêñòðàêòîì àëëåðãåíà. Âòîðóþ ñåíñèáèëè-
çàöèþ îñóùåñòâëÿëè ÷åðåç 7 äíåé ïîñëå ïåðâîé

ïîäêîæíûì ââåäåíèåì 1,0 ìë àëëåðãåííîãî ýêñòðàê-
òà ñ êîíöåíòðàöèåé áåëêîâîãî àçîòà 8000 PNU. Ðàç-
ðåøàþùàÿ äîçà ïîñëå îòòèðîâêè íà èíòàêòíûõ æè-

âîòíûõ ñîñòàâèëà 2,0 ìë. Ðåàêöèþ îöåíèâàëè ïî ÷å-
òûðåõïëþñîâîé  ñèñòåìå. Ó áîëüøèíñòâà æèâîòíûõ
îòìå÷àëè ñëàáîïîëîæèòåëüíóþ  ðåàêöèþ (+) íà ââå-

äåíèå ðàçðåøàþùåé äîçû àëëåðãåííûõ ýêñòðàêòîâ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, òîëüêî ó 2-õ æèâîòíûõ

ýàðåãèñòðèðîâàëè 3-õ êðåñòîâóþ ðåàêöèþ, ïðè ýòîì
4-õ êðåñòîâàÿ ðåàêöèÿ  îòñóòñòâîâàëà âîîáùå. Ïî-
êàçàòåëè àíàôèëàêòè÷åñêîãî èíäåêñà, âû÷èñëåííîãî

ïî ôîðìóëå Âåéãëà [(êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ ñ
àíàôèëàêòè÷åñêèì øîêîì Õ âûðàæåííîñòü àíàôè-
ëàêòè÷åñêîãî øîêà):îáùåå êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ â

îïûòå], âûÿâèëè, ÷òî ñèëüíûìè ñåíñèáèëèçèðóþùè-
ìè ñâîéñòâàìè îáëàäàåò ñàõàðíàÿ ñâåêëà, èñïîëüçó-
åìàÿ ïðè ïîëó÷åíèè ñàõàðíîãî ïåñêà.

Âûÿâëåíî, ÷òî àëëåðãåííûå ýêñòðàêòû èç ñàõàð-
íîé ñâåêëû  îáëàäàþò âûðàæåííûìè àëëåðãåííûìè
ñâîéñòâàìè. Ñàõàðíûé ïåñîê îáëàäàåò ñåíñèáèëèçè-

ðóþùèìè ñâîéñòâàìè, íî îíè ó íåãî âûðàæåíû áî-
ëåå ñëàáî, ÷åì ó ñâåêëû.

Èçó÷åíèå ñåíñèáèëèçèðóþùèõ ñâîéñòâ ïðîâîäè-

ëè â òåñòå íåïðÿìîé äåãðàíóëÿöèè òó÷íûõ êëåòîê
êðûñ (ÍÄÒÊ) ñ 8 ñûâîðîòêàìè áîëüíûõ, â àíàìíå-
çå êîòîðûõ áûëà íåïåðåíîñèìîñòü ñâåêëû, øïèíàòà,

ñàõàðíîãî ïåñêà. Ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîäèëè êîíò-
ðîëü òó÷íûõ  êëåòîê êðûñ, àëëåðãåííûõ ýêñòðàêòîâ
è êàæäîé ñûâîðîòêè. Ïðîöåíò äåãðàíóëÿöèè íå ïðå-

âûøàë 3-8. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî  êîíòðîëÿ
ñòàâèëè ðåàêöèþ ÐÄÒÊ ñ íåñïåöèôè÷åñêèì àëëåðãå-
íîì äðóãîé ãðóïïû ïèùåâûõ ïðåïàðàòîâ àëëåðãåíîâ

èç ãîâÿäèíû. Â äàííîì ñëó÷àå ïðîöåíò äåãðàíóëè-
ðîâàííûõ òó÷íûõ êëåòîê íå áûë  âûøå 10. Êðèòå-
ðèåì ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè â äàííîé ðåàêöèè

ñëóæèë ïðîöåíò äåãðàíóëÿöèè êëåòêè, êîòîðûé âî
âñåõ îïûòàõ áûë äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì (ð<0,001) è ñîñòàâëÿë îò 13 äî 47 (òàá-

ëèöà 2)

Òàáëèöà 1
Âûðàæåííîñòü àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà

Аллергенные экстракты Реакция непрямой дегрануляции тучных клеток крыс (в %)

Сахарной свеклы, серия 1 47

Сахарной свеклы, серия 2 40

Сахарного песка, серия 1 25

Сахарного песка, серия 2 19

Сахарного песка, промытого горячей водой 13

Òàáëèöà 2
Àëëåðãåííîñòü ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ â ðåàêöèè ÍÄÒÊ
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Íà ðèñóíêå 1 àëëåðãåííûå ýêñòðàêòû èç ñàõàð-
íîé ñâåêëû  è ñàõàðíîãî ïåñêà ðàñïîëîæåíû â ïî-

ðÿäêå óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè àíàôèëàêòè÷åñêî-
ãî èíäåêñà ñîãëàñíî äàííûì òàáëèöû 1.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàêöèÿ ÍÄÒÊ ãîâîðèò î òîì,

÷òî èññëåäóåìûå íàìè ïðåïàðàòû (ñàõàðíàÿ ñâåêëà,
ñàõàðíûé ïåñîê) îáëàäàþò àëëåðãåííûìè ñâîéñòâà-
ìè. Ïðè÷åì, åñëè ñàõàðíàÿ ñâåêëà â ÍÄÒÊ äàâàëà

40; 47% äåãðàíóëÿöèè, òî ñàõàðíûé ïåñîê - 25;
19%, à ïðîìûòûé ãîðÿ÷åé âîäîé - 13%.

Êðîìå òîãî, îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå  îáùåãî IgÅ

è àëëåðãåíñïåöèôè÷åñêèõ IgÅ ìåòîäîì ÈÔÀ, èñïîëü-
çóÿ  ñòàíäàðòíûå íàáîðû (ã. Ñòàâðîïîëü). Ñîäåðæàíèå
àëëåðãåíñïåöèôè÷åñêèõ IgÅ (IgÑ, èëè IgÑ

4
)  àíòèòåë â

èññëåäóåìûõ îáðàçöàõ ñûâîðîòîê îïðåäåëÿëè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðåôåðåí-ðåàãåíòàìè â êëàññàõ ðåàêöèè äëÿ
IgE-àíòèòåë èëè ïî êàëèáðîâî÷íîé êðèâîé.

Â èññëåäóåìûõ 8 ñûâîðîòêàõ áûë ïîâûøåí óðî-
âåíü îáùåãî IgE îò 157 äî 319 ÊÅ/ë. Âî âñåõ ñû-

âîðîòêàõ âûÿâëåíû àëëåðãåíñïåöèôè÷åñêèå IgÅ ê
ñàõàðíîé ñâåêëå, ñàõàðíîìó ïåñêó, ñâåêëå èëè øïè-

íàòó 2-3 êëàññà. Òî åñòü îòìå÷åíà âûñîêàÿ è ñðåä-
íÿÿ ñòåïåíü ñåíñèáèëèçàöèè ê ñàõàðíîé ñâåêëå è
ïðîäóêòàì ýòîé ãðóïïû.

Àêòèâíîñòü ïîëó÷åííûõ àëëåðãåíîâ îïðåäåëÿëè
â ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ ÈÔÀ, äëÿ ÷åãî ïåðåä ýòàïîì
âíåñåíèÿ ñûâîðîòêè ãîòîâèëè 2-õ êðàòíûå ðàçâåäå-

íèÿ àëëåðãåíà è â ñòåêëÿííûõ ïðîáèðêàõ ñìåøèâàëè
ñ ïóëîì çàðàíåå îòòåñòèðîâàííûõ íà âûñîêîå ñî-
äåðæàíèå àëëåðãñíñïåöèôè÷åñêèõ IgE-àíòèòåë ñûâî-

ðîòîê â ýêâèâàëåíòíûõ îáúåìàõ. Ïðîáèðêè ïîìåùà-
ëè â òåðìîñòàò íà 1 ÷àñ ïðè òåìïåðàòóðå 37°Ñ äëÿ
îáðàçîâàíèÿ êîìïëåêñîâ IgE-àíòèòåëà-àëëåðãåí. Çà-

òåì ñìåñü ïîìåùàëè  â ñåíñèáèëèçèðîâàííûå ïëàí-
øåòû è äàëåå ðåàêöèþ ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå. Ñïåöèôè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ó÷èòûâàëè â

% ñíèæåíèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè â ñðàâíåíèè ñ
ïîëîæèòåëüíûì êîíòðîëåì.

ÐÈÑ. 1.
Èçó÷åíèå ñåíñèáèëèçèðóþùèõ ñâîéñòâ àëëåðãåííûõ ýêñòðàêòîâ

èç ñàõàðíîé ñâåêëû è ñàõàðíîãî ïåñêà:

1 - àëëåðãåííûé ýêñòðàêò èç ñàõàðíîé ñâåêëû, ñåðèÿ 1;

2 - àëëåðãåííûé ýêñòðàêò èç ñàõàðíîé ñâåêëû, ñåðèÿ 2;

3 - àëëåðãåííûé ýêñòðàêò èç ñàõàðíîãî ïåñêà, ñåðèÿ 1;

4 - àëëåðãåííûé ýêñòðàêò èç ñàõàðíîãî ïåñêà, ñåðèÿ 2.
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Àëëåðãåííûå ýêñòðàêòû

Аллергены PNU Доза сорбции ОП фоновое значение ОП IgC4 ОП IgE

1. Сахарная свекла,
серия 1

8000 20 мкг/мл 0,15 0,526 0,358

2. Сахарная свекла,
серия 2

8000 — // — 0,19 0,503 0,341

3. Сахарный песок,
серия 1

7500 — // — 0,1 0,290 0,248

4. Сахарный песок,
серия 2

7000 — // — 0,15 0,326 0,233

Òàáëèöà 3
Èñïûòàíèå àëëåðãåííûõ ýêñòðàêòîâ â ÈÔÀ
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Òàêèì îáðàçîì, èñõîäíûé ïðîäóêò ïðîèçâîäñòâà

ñàõàðíîãî ïåñêà îáëàäàåò ÿðêî âûðàæåííûìè  àëëåð-
ãåííûìè ñâîéñòâàìè, â ìåíüøåé ñòåïåíè ñàõàðíûé
ïåñîê, åùå ìåíüøå ñàõàðíûé ïåñîê, ïðîìûòûé ãîðÿ-

÷åé âîäîé. ×òîáû ïîëó÷èòü áåçàëëåðãåííûé ñàõàð-
íûé ïåñîê ìèðîâîãî óðîâíÿ  ñëåäóåò ââåñòè  óñî-
âåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãèè ïîëó÷åíèÿ ñàõàðíîãî

ïåñêà, â ÷àñòíîñòè, ïðîáåëèâàíèå ñàõàðà îòòåêàìè,

öåíòðèôóãèðîâàíèå óòôåëÿ  ïåðâîé êðèñòàëëèçàöèè ñ
ó÷åòîì, ÷òî àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ïèùåâûå ïðî-
äóêòû âûçûâàþò ãëèêîïðîòåèíû ñ ìîëåêóëÿðíîé

ìàññîé îò 10 äî  67 êÄà, õîðîøî ðàñòâîðèìûå â
âîäå, òåðìîñòàáèëüíûå è óñòîé÷èâûå ê âîçäåéñòâèþ
êèñëîò è ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ.
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Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ) â ïîïóëÿöèè

ã. Êàóíàñà (18 ëåò è ñòàðøå) ñëó÷àéíî – âûáîðî÷íûì ìåòîäîì. Ñáîð äàííûõ

îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ïðîâîäèëè ó÷àñòêîâûå âðà÷è. Ïðàâèëüíîñòü ñîáðàííîãî

ìàòåðèàëà ïðîâåðåíà ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííûõ òåñòîâ è èíòåðòåñòîâ â

àâòîìàòèçèðîâàíîé ñèñòåìå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî

ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÁÀ çàâèñèò îò ïîëà, âîçðàñòà è ìåñòà æèòåëüñòâà. Æåíùèíû

áîëåëè ÁÀ â äâà ðàçà  ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû (ñîîòâåòñòâåíî 0,4 è 0,2 ïðîö.).

Áîëüíûå ÁÀ óìèðàëè íå îò îñëîæíåíèé ÁÀ, à îò ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé ñåðäå÷íî–

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü, âçðîñëîå íàñåëåíèå.

Èììóíîïàòîëîãèÿ, àëëåðãîëîãèÿ, èíôåêòîëîãèÿ 2001, 2: 68-71.
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