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Òðèõîìîíèàç -  çàáîëåâàíèå ìî÷åïîëîâîé ñèñòå-

ìû, âûçâàííîå ïðîñòåéøèì îäíîêëåòî÷íûì ïàðàçè-
òîì Trichomonas vaginalis. Îñíîâíûìè íîñèòåëÿìè
èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-

ðàñòà. Çàáîëåâàíèå ïåðåäà¸òñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì, â
êðàéíå ðåäêèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî çàðàæåíèå ÷åðåç
êîíòàìèíèðîâàííûå ïîâåðõíîñòè è ìîæåò ïðîòåêàòü

êàê â âèäå áåññèìïòîìíîãî íîñèòåëüñòâà, òàê è
êëèíè÷åñêè âûðàæåííîãî âóëüâîâàãèíèòà.
T.vaginalis èíôèöèðóåò èñêëþ÷èòåëüíî ñêâàìîçíûé

ýïèòåëèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà. Èíêóáàöèîííûé
ïåðèîä îáû÷íî ñîñòàâëÿåò îò 4 äî 28 äíåé ó ïðè-
ìåðíî 50% èíôèöèðîâàííûõ ëèö, íî ìîæåò ñîêðà-

ùàòüñÿ äî 1-3 äíåé [1,4,5,36].
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòðîé  ôîðìû èíôåêöèè ó

æåíùèí ïðåäñòàâëåíà äèôôóçíûì âóëüâîâàãèíèòîì

âñëåäñòâèå îáøèðíîé ëåéêîððåè (âûäåëåíèå èç âëà-
ãàëèùà áåëî-æ¸ëòîé òÿãó÷åé æèäêîñòè ñî ñëèçüþ
èëè ãíîåì). Îòäåëÿåìîå îáû÷íî ïåíèñòîå, æ¸ëòîãî

èëè çåë¸íîãî öâåòà, ñëèçèñòî-ãíîéíîé êîíñèñòåíöèè.
Ïðèìåðíî ó 2% ïàöèåíòîê ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû
íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûå ãåìîððàãèè íà ñëèçèñ-

òîé âëàãàëèùà, øåéêè ìàòêè è öåðâèêàëüíîãî êàíà-
ëà (“êëóáíè÷íîå ïðîÿâëåíèå”) .

Ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè áîëåçíè ïðåîáëàäàåò

ñëàáîâûðàæåííàÿ ñèìïòîìàòèêà: çóä è äèñïàðåíèÿ
(áîëè âî âðåìÿ êîèòóñà) ïî ïðè÷èíå ñêóäíîãî âàãè-
íàëüíîãî ñåêðåòà. Ýòà ôîðìà çàáîëåâàíèÿ îñîáåííî

âàæíà ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïî-
ñêîëüêó òàêèå ëèöà ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè èñòî÷íèêà-
ìè ïåðåäà÷è èíôåêöèè.

Âïëîòü äî 25-50% èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí
èìåþò áåññèìïòîìíîå íîñèòåëüñòâî, ïðè íîðìàëü-
íûõ çíà÷åíèÿõ ðÍ âëàãàëèùà 3,8-4,2 è îòíîñèòåëü-

íî íîðìàëüíîé âàãèíàëüíîé ôëîðå. Åñëè ó òàêèõ
æåíùèí êîíñòàòèðîâàíî íîñèòåëüñòâî òðèõîìîíàä,
òî, êàê ïðàâèëî, êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ðàçâèâàþò-

ñÿ òîëüêî ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîê â òå÷åíèå 6-òè ìå-
ñÿöåâ, ïîñëåäóþùèõ çà ïåðâè÷íûì îáðàùåíèåì.

Âàãèíèòû - íàèáîëåå ÷àñòîå ïðîÿâëåíèå òðèõî-

ìîíèàçà ó æåíùèí.  Áàðòîëèíèåâàÿ æåëåçà òàêæå
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ÷àñòûì ôîêóñîì èíôåêöèè.

Âîîáùå ìíîãîî÷àãîâîñòü ïîðàæåíèÿ ïðè ìî÷å-

ïîëîâîì òðèõîìîíèàçå îòìå÷àåòñÿ  ìíîãèìè èññëå-
äîâàòåëÿìè: àäíåêñèòû, ïèîñàëüïèíãèòû, êîëüïèòû,
ýíäîìåòðèòû, ýðîçèè øåéêè ìàòêè, öèñòèòû, óðåòðè-

òû è äð.[24,30]
Ìóæñêîé òðèõîìîíèàç ÷àùå âñåãî ïðîòåêàåò

áåññèìïòîìíî, â ñâÿçè ñ ÷åì ìóæ÷èíû òàêæå ìî-

ãóò ÿâëÿòüñÿ íîñèòåëÿìè T.vaginalis. Íàèáîëåå âû-

ðàæåííûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ ó

íèõ ÿâëÿþòñÿ óðåòðî- è âåçèêóëîïðîñòàòèòû. Çíà÷è-
òåëüíî ðåæå ðàçâèâàþòñÿ îðõèòû è îðõîýïèäèäèìè-
òû, ÷òî, êàê ïðàâèëî, îáóñëîâëåíî ñìåøàííîé ïðî-

òîçîéíî - áàêòåðèàëüíîé óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöè-
åé.

Îáùèå æàëîáû ó ìóæ÷èí âêëþ÷àþò ñêóäíûå,

ñëèçèñòî-ãíîéíûå âûäåëåíèÿ, äèçóðèþ, ñëàáûé çóä
èëè ææåíèå íåìåäëåííî ïîñëå êîèòóñà. Îñëîæíå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ òðèõîìîíèàçîì, âêëþ÷àþò íåãîíî-

êîêêîâûé óðåòðèò è äðóãèå óðîãåíèòàëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ: ïðîñòàòèò, âåçèêóëèò, áàëàíîïîñòèò, ýïèäèäè-
ìèò [18,19].

Ëàáîðàòîðíàÿ  äèàãíîñòèêà
òðèõîìîíàäíîé èíôåêöèè

Äèàãíîñòèêà  îñíîâàíà íà âûÿâëåíèè êëèíè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ è îáíàðóæåíèè â èññëå-
äóåìîì ìàòåðèàëå T.vaginalis. îäíàêî ïîñòàíîâêå

äèàãíîçà íå ñëåäóåò îïèðàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà
äàííûå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïî ñëåäóþùèì ïðè÷è-
íàì:

– óêàçàííûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ìîãóò áûòü
ïðîÿâëåíèÿìè äðóãèõ èíôåêöèé óðîãåíèòàëüíîãî
òðàêòà;

– êëàññè÷åñêèé è ïàòîãíîìîíè÷íûé äëÿ òðèõî-
ìîíèàçà “êëóáíè÷íûé” ñèìïòîì âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî
ó 2% ïàöèåíòîê;

– ïåíèñòûå âûäåëåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî ñâÿçàòü
ñ àêòèâíûì ðîñòîì òðèõîìîíàä, íàáëþäàþòñÿ ïðè-
ìåðíî ó 12% èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí.

Äðóãèå ÷åëîâå÷åñêèå òðèõîìîíàäû, íàáëþäàå-
ìûå ïðè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå, â îñíîâíîì,
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê êîíòàìèíàöèèþ âî âðåìÿ

çàáîðà ìàòåðèàëà. Òàêèå îøèáêè â äèàãíîñòèêå òðè-
õîìîíèàçà ÷àùå ñëó÷àþòñÿ ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé
[17]. Îäíàêî â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ñòåðåîòèïîâ

ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ (ïðî-
ìèñêóèòåò, óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû îðàëüíî-ãåíèòàëü-
íûõ è àíàëüíî-ãåíèòàëüíûõ êîíòàêòîâ) íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ â óðîãåíè-
òàëüíîì òðàêòå áîëüíûõ òðèõîìîíèàçîì äðóãèõ âè-
äîâ òðèõîìîíàä - Trichomonas tenax (elongata),

Trichomonas hominis (abdominalis). Â òî æå âðåìÿ
ïðè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ìàòåðèàëà ïðÿìîé êèøêè ïðè ìî÷åïîëîâîì òðèõî-

ìîíèàçå áûëè îáíàðóæåíû T.vaginalis, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò âîçìîæíîñòü ñìåíû ïðîñòåéøèìè ïðè-
âû÷íîé ñðåäû îáèòàíèÿ è êîëîíèçàöèè íîâîé ýêîëî-

ãè÷åñêîé íèøè [2].
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþò ÷åòûðå ëàáîðà-

òîðíûõ ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ Trichomonas vaginalis:
ìèêðîñêîïè÷åñêèé, êóëüòóðàëüíûé, èììóíîëîãè÷åñ-
êèé è ãåíîäèàãíîñòè÷åñêèé [30]

Ìèêðîñêîïè÷åñêèé ìåòîä âêëþ÷àåò äâå ìå-
òîäèêè. Ïåðâàÿ - ýòî îïðåäåëåíèå òðèõîìîíàä â íà-
òèâíîì ïðåïàðàòå ïðè ôàçîâîì êîíòðàñòèðîâàíèè.

Íåîáõîäèìî íàéòè îâàëüíîå èëè ãðóøåâèäíîå òåëî,
÷óòü áîëüøå ëåéêîöèòà, èìåþùåå æãóòèêè è ñîâåð-
øàþùåå õàðàêòåðíûå òîë÷êîîáðàçíûå ïîñòóïàòåëü-

íûå äâèæåíèÿ. Òàêîå èññëåäîâàíèå ñëåäóåò äåëàòü
ïðàêòè÷åñêè “íå îòõîäÿ îò ïàöèåíòà”, èíà÷å â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ìèíóò âëàãàëèùíàÿ òðèõîìîíàäà

ìîæåò ïðåêðàòèòü ñâîè äâèæåíèÿ. Âòîðàÿ ìåòîäèêà
- ýòî îêðàøèâàíèå ïðåïàðàòà ìåòèëåíîâûì ñèíèì
(êàê âàðèàíò: ðàñòâîðîì áðèëëèàíòîâîé çåëåíè) èëè

ïî Ãðàìó. Âåä¸òñÿ ïîèñê èçâåñòíîé ôîðìû òðèõî-
ìîíàäû ñ ïðàâèëüíî î÷åð÷åííûì àñèììåòðè÷íûì
ÿäðîì íà ôîíå íåæíî ÿ÷åèñòîé ñòðóêòóðû öèòîï-

ëàçìû. Äëÿ âûÿâëåíèÿ æãóòèêîâ è óíäóëèðóþùåé
ìåìáðàíû ïðåïàðàò ñëåäóåò èçó÷àòü ìåòîäîì îê-
ðàñêè ïî Ðîìàíîâñêîìó-Ãèìçå.

Ýòîò ìåòîä èìååò ñàìóþ íèçêóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü (îò 38% äî 82%) îòíîñèòåëüíî äðóãèõ ìåòî-
äîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Ýòî ìîæåò áûòü

îáóñëîâëåíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü,  ïîòåðåé òðèõîìî-
íàäàìè õàðàêòåðíîé ïîäâèæíîñòè ïîñëå òîãî, êàê
ïðîñòåéøåå óæå èçâëå÷åíî èç ñðåäû ÷åëîâå÷åñêî-

ãî îðãàíèçìà. Îñîáåííî áîëüøàÿ äîëÿ ñóáúåêòè-
âèçìà ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðåïàðàòàõ ñ íèçêèì òèòðîì
ïðîñòåéøèõ èëè â ïðåïàðàòàõ, ñîäåðæàùèõ  îãðîì-

íîå êîëè÷åñòâî êëåòîê ýïèòåëèÿ, ëåéêîöèòîâ è ðàç-
ëè÷íîãî äåñòðóêòèâíîãî ìàòåðèàëà èç î÷àãà ïîðà-
æåíèÿ (“ãíîéíûé ìàçîê”). Â î÷àãå ïîðàæåíèÿ âëàãà-

ëèùíàÿ òðèõîìîíàäà ÷àñòî ïðåäñòàâëåíà îêðóãëûìè
ôîðìàìè, íàïîìèíàþùèìè ïîëèìîðôíîÿäåðíûå
ëåéêîöèòû, è, åñòåñòâåííî, òèïè÷íûå ìîðôîëîãè-

÷åñêèå ïðèçíàêè òåðÿþòñÿ âî âðåìÿ ôèêñàöèè è îê-
ðàøèâàíèÿ, ñîçäàâàÿ òðóäíîñòü äëÿ ýòèîëîãè÷åñêîé
èäåíòèôèêàöèè.

Ìåòîä âûðàùèâàíèÿ òðèõîìîíàä â áóëüîííîé
êóëüòóðå - “çîëîòîé ñòàíäàðò”  äèàãíîñòèêè. Îí
ïðîñò â èíòåðïðåòàöèè è òðåáóåò ìåíåå, ÷åì 300-

500 òðèõîìîíàä/ìë äëÿ íà÷àëà ðîñòà â êóëüòóðå.
Òåì íå ìåíåå, äëÿ íåãî ñóùåñòâóþò îãðàíè÷åíèÿ,
ïðèñóùèå êóëüòóðàëüíûì ìåòîäàì. Äëÿ äèàãíîñòèêè

íåîáõîäèì èíêóáàöèîííûé ïåðèîä îò 5 äî 7 äíåé,
ÿâëÿþùèéñÿ ñëèøêîì äëèòåëüíûì èç-çà âîçìîæíî-
ñòè  ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè èíôèöèðîâàííûì ïà-

öèåíòîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì îí íå ïîëó÷èë øèðîêîãî

ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå ïðÿ-

ìîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäà.
Äëÿ óëó÷øåíèÿ âîñïðèÿòèÿ êóëüòóðàëüíîãî ìå-

òîäà çà ðóáåæîì áûë ðàçðàáîòàí ìåòîä ïëàñòèêîâî-

ãî êîíâåðòà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî âûïîë-
íèòü êàê íåìåäëåííóþ ïðîâåðêó, òàê è ñîõðàíèòü
êóëüòóðàëüíûé ìåòîä â îäíîé ñàìîïîääåðæèâàþ-

ùåéñÿ ñèñòåìå. Ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ ñðàâíèìûìè ñ
òàêîâûìè ïðè èññëåäîâàíèè ìàçêà è êóëüòóð. Àíàëî-
ãè÷íî ïëàñòèêîâîìó êîíâåðòó, ìåòîä ñèñòåìû

InPouch – ýòî äâóõêàìåðíûé ìåøîê, ïîçâîëÿþùèé
âûïîëíÿòü áûñòðóþ ïðîâåðêó êóëüòóðû ïóò¸ì ìèê-
ðîñêîïèè ÷åðåç ñòåíêó ìåøêà.

Òåõíîëîãèÿ ðîñòà ïàòîãåíà íà êëåòî÷íîé êóëüòó-
ðå ïðåäóñìàòðèâàåò âîññòàíîâëåíèå T.vaginalis èç
êëèíè÷åñêèõ îáðàçöîâ. Áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî,

÷òî ýòîò ìåòîä ëó÷øå îòíîñèòåëüíî êóëüòèâèðîâà-
íèÿ â áóëüîíå è ïðèãîòîâëåíèÿ âëàæíîé êàìåðû,
ïîñêîëüêó ñïîñîáåí îïðåäåëÿòü T.vaginalis â êîí-

öåíòðàöèÿõ ìåíåå 3 îðãàíèçìîâ â 1 ìë. Îäíàêî
êóëüòèâèðîâàíèå â êóëüòóðå - ýòî íå ïðîñòîé ðóòèí-
íûé ìåòîä; îí äîðîã è íåóäîáåí äëÿ áûñòðîé äèàã-

íîñòèêè.
Â Ðîññèè êóëüòóðàëüíûé ìåòîä - ýòî âòîðîé

îñíîâíîé ìåòîä, èñïîëüçóåìûé â ëàáîðàòîðíîé

äèàãíîñòèêå òðèõîìîíèàçà, è ïåðâûé ïî ñâîåé çíà-
÷èìîñòè äî ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ. Ïðîâåäåííûé â
1990 ã. àíàëèç êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè òðèõîìîíèàçà

â ÖÍÈÊÂÈ ÌÇ ÐÔ ïîêàçàë, ÷òî ïîäàâëÿþùåå
÷èñëî áîëüíûõ òðèõîìîíèàçîì  (72,8%) êàê ñðåäè
æåíùèí, òàê è ñðåäè ìóæ÷èí áûëî âûÿâëåíî ïðè

èñïîëüçîâàíèè èìåííî êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà.  Èç
îò÷åñòâåííûõ ñòàíäàðòíûõ ñðåä, íå óñòóïàþùèõ
ïî êà÷åñòâó çàðóáåæíîé ñðåäå Äæîíñîíà-Òðàññåëÿ,

ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðà-
íåíèå ñðåäó, èçãîòàâëèâàåìóþ ïî èíñòðóêöèè
ÖÍÈÊÂÈ ÌÇ ÐÔ: â 1 ëèòð äèñòèëëèðîâàííîé

âîäû âíîñèòñÿ 12,5 ã áåëêîâîãî ïîðîøêà (ÒÓ 64-
3-204-84, ïîëó÷àåìûé èç îòõîäà ïðè ïðîèçâîäñòâå
ëèçîöèìà), õëîðèä êàëèÿ 0,1 ã, õëîðèä êàëüöèÿ 0,1

ã , äâóóãëåêèñëûé íàòðèé 0,1 ã , àñêîðáèíîâàÿ êèñ-
ëîòà 0,6 ã , ëèìîííàÿ êèñëîòà 0,12 ã , îðîòîâàÿ
êèñëîòà 0,075 ã, ëàêòàò êàëüöèÿ 1,0 ã , ìàëüòîçà

10,0 ã. Ñìåñü ñòåðèëèçóåòñÿ ïðè 0,5 àòìîñôåðû â
òå÷åíèå 30 ìèí â àòìîñôåðå òåêó÷åãî ïàðà. Ïîñëå
îõëàæäåíèÿ ñòåðèëüíî âíîñèòñÿ 220 ìë ëîøàäè-

íîé ñûâîðîòêè è àíòèáèîòèêè (èç ðàñ÷¸òà 1000
Åä/ìë ïåíèöèëëèíà, 1000 ìêã/ìë ñòðåïòîìèöèíà è
40 Åä/ìë àìôîãëþêàìèíà èëè 4000 Åä/ìë ëèíêî-

ìèöèíà.
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Îãðàíè÷åíèÿ êóëüòóðàëüíûõ è ìèêðîñêîïè÷åñêèõ

ìåòîäîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ T.vaginalis ñïîñîáñòâîâàëè
ðàçâèòèþ àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ
âûÿâëÿòü àíòèãåíû, àíòèòåëà èëè íóêëåèíîâûå êèñ-

ëîòû â óðåòðàëüíîì èëè âàãèíàëüíîì ýêññóäàòå.

Îïðåäåëåíèå
àíòèòðèõîìîíàäíûõ àíòèòåë

Èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû íå ïîëó÷èëè, ê ñî-
æàëåíèþ, äîëæíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â Ðîññèè èç-çà

îòñóòñòâèÿ êà÷åñòâåííûõ îòå÷åñòâåííûõ òåñò-ñèñ-
òåì. Ñóùåñòâóåò âîñåìü èçâåñòíûõ ñåðîòèïîâ
T.vaginalis, â òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì èììóíîáëî-

òà, âîçìîæíî áîëåå øèðîêîå âàðüèðîâàíèå àíòèãåí-
íûõ ìàðê¸ðîâ. Èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû
îïðåäåëåíèÿ àíòèòðèõîìîíàäíûõ àíòèòåë: àããëþòè-

íàöèÿ, ôèêñàöèÿ êîìïëåìåíòà, íåïðÿìàÿ ãåìàããëþ-
òèíàöèÿ, äèôôóçèÿ â ãåëå, ôëþîðåñöåíöèÿ àíòèòåë
è ôåðìåíò-ñâÿçàííûé èììóíîñîðáöèîííûé àíàëèç.

Ìåñòíûé ãóìîðàëüíûé îòâåò íà ïàòîãåííûé àãåíò
çàâèñèò îò ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: õàðàêòåðà ñóá-
ñòàíöèè àíòèãåíà èëè ïàòîãåíà, åãî æèâîé èëè óáè-

òîé ôîðì, êîíöåíòðàöèè, ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè
ñòèìóëÿöèè èììóííîé ñèñòåìû, ïîýòîìó  â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ãóìîðàëüíûé îòâåò íå íàáëþäàåòñÿ èç-

çà òîãî, ÷òî ñèñòåìà ëèáî ìàëî÷óâñòâèòåëüíà äëÿ
âûÿâëåíèÿ íèçêîãî óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë,
ëèáî ïîòîìó, ÷òî íå áûë âûçâàí ãóìîðàëüíûé îò-

âåò. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî àíòèòðèõîìîíàäíûå àíòèòå-
ëà ìîãóò öèðêóëèðîâàòü â ñûâîðîòêå êðîâè â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóð-

ñà ëå÷åíèÿ, ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî äèôôåðåíöè-
ðîâàòü ñîñòîÿíèå áîëåçíè îò ðåêîíâàëåñöåíöèè.

Âûÿâëåíèå àíòèãåíîâ òðèõîìîíàä. Êëèíè÷åñ-

êîå çíà÷åíèå èìååò ïðÿìîå îïðåäåëåíèå ñïåöèôè-
÷åñêèõ áåëêîâ T.vaginalis â áèîïðîáàõ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë â êà÷åñòâå áûñòðîãî

ìåòîäà äèàãíîñòèêè òðèõîìîíèàçà. Ìîíîêëîíàëüíûå
àíòèòåëà äëÿ âûÿâëåíèÿ T.vaginalis èç êëèíè÷åñêèõ
îáðàçöîâ äàâàëè àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ñ âëàæíû-

ìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ìèêðîñêîïèè. Áîëåå òîãî, èñ-
ïîëüçîâàíèå ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê áåëêàì, òà-
êèì, êàê ÊÐÔ è öèñòåèíîâàÿ ïðîòåàçà, ÿâëÿþùèõñÿ

èììóíîãåíàìè âñåõ íàáëþäàâøèõñÿ èçîëÿòîâ
T.vaginalis, ìîãëî áû îáåñïå÷èòü àëüòåðíàòèâíûé
ìåòîä îïðåäåëåíèÿ âëàãàëèùíîé òðèõîìîíàäû.

Ïðÿìîé èììóíîôåðìåíòíûé è èììóíîôëþîðåñ-
öåíòíûé àíàëèç ìàçêîâ âàãèíàëüíîãî ñîñêîáà, íà-
ïðèìåð, êîììåð÷åñêèé ìåòîä ôèðìû California

Integrated Diagnostics, Benicia, Calif., èñïîëüçóþ-

ùèé ïåðîêñèäàçî- è ôëþîðîõðîì-ìå÷åííûå ñìåñè

ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê ðàçëè÷íûì ñòðóêòóðàì
T.vaginalis áûë òàêèì æå ÷óâñòâèòåëüíûì è ñïåöè-
ôè÷åñêèì, êàê è èñïîëüçóåìûé êóëüòóðàëüíûé ìå-

òîä. Ê òîìó æå ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ âîçáóäèòå-
ëÿ òðèõîìîíèàçà äàííûì ìåòîäîì äîñòèãàþòñÿ â
òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà, ÷òî ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü

êîíòðîëüíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ ôóíêöèþ.

Ãåíîäèàãíîñòèêà òðèõîìîíèàçà
Ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ â ëàáîðàòîðíóþ êëèíè÷åñ-

êóþ ïðàêòèêó ñòàëè âíåäðÿòüñÿ ãåíîäèàãíîñòè÷åñ-
êèå òåõíîëîãèè îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ îáëàñ-

òåé ÄÍÊ-ìèøåíè ãåíîìà âèðóñîâ, áàêòåðèé è êëå-
òîê âûñøèõ îðãàíèçìîâ. Ñíà÷àëà ýòî áûëà ÄÍÊ-
ãèáðèäèçàöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ. Íàïðèìåð, â êîììåð-

÷åñêîé òåñò-ñèñòåìå Affirm VP (Micro Prob Corp,
Bothwell, Wash.) èñïîëüçóþòñÿ ñèíòåòè÷åñêèå çîí-
äû äëÿ âûÿâëåíèÿ êàê Gardnerella vaginalis, òàê è

T.vaginalis èç îäíîãî âàãèíàëüíîãî ñîñêîáà. Äàííàÿ
ìåòîäèêà ëó÷øå, ÷åì ìåòîä âëàæíîé êàìåðû. Òåì
íå ìåíåå, âñòðå÷àëèñü ëîæíîîòðèöàòåëüíûå ðåçóëü-

òàòû ïðè å¸ ñðàâíåíèè ñ êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì
(80% ÷óâñòâèòåëüíîñòè îòíîñèòåëüíî  ïîëîæèòåëü-
íûõ îáðàçöîâ â êóëüòóðå).

Îäíà èç ãèáðèäèçàöèîííûõ ìåòîäèê - “äîò-áëîò”
ãèáðèäèçàöèÿ, â êîòîðîé èñïîëüçîâàëñÿ ôðàãìåíò
ÄÍÊ T.vaginalis â êà÷åñòâå çîíäà, ïîçâîëÿþùèé

îïðåäåëÿòü  T.vaginalis â âàãèíàëüíîì ýêññóäàòå.
Îäíàêî íåñòàáèëüíîñòü çîíäà, âûïîëíåíèå ñïåöèôè-
÷åñêèõ òåõíè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ, îñîáåííî èñïîëüçîâà-

íèå ðàäèîàêòèâíîé ìåòêè ÿâëÿëèñü áîëüøèìè íåäî-
ñòàòêàìè ýòîé ìåòîäèêè. Ïîñëå òîãî êàê ðàäèîàê-
òèâíî ìå÷åííûé çîíä çàìåíèëè íà ôëþîðåñöåíòíî-

ìå÷åííûé ÄÍÊ-çîíä, ýòà ìåòîäèêà ñðàçó íàøëà
ñâî¸ ïðèìåíåíèå ïðè âûÿâëåíèè áåññèìïòîìíîãî
íîñèòåëüñòâà T.vaginalis.

Íîâàÿ òåõíîëîãèÿ ãåíîäèàãíîñòèêè – ïîëèìåðàç-
íàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ (ÏÖÐ) â ïîñëåäíåå âðåìÿ çàíè-
ìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ïðè ëàáîðàòîðíîé äèô-

ôåðåíöèðîâêå òðèõîìîíèàçà. Îäíèì èç ñàìûõ îò-
âåòñòâåííûõ ýòàïîâ ÿâëÿåòñÿ çàáîð ìàòåðèàëà, îñó-
ùåñòâëÿåìûé â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè. Ìàòåðèàë

(ñêâàìîçíûé ýïèòåëèé) ðåêîìåíäóåòñÿ áðàòü îäíî-
ðàçîâîé ñïåöèàëüíîé ù¸òî÷êîé cervix-brush (voba-
brush) èëè òùàòåëüíî îáðàáîòàííîé (îòìûòîé è

ñòåðèëüíîé) ëîæêîé Ôîëüêìàíà èç óðåòðû ìóæ÷èí/
æåíùèí èëè öåðâèêàëüíîãî êàíàëà æåíùèí. Ó æåí-
ùèí ðåêîìåíäóåòñÿ áðàòü ìàòåðèàë òàêæå èç çàäíå-

ãî ñâîäà âëàãàëèùà. Ïðè âçÿòèè ìàòåðèàëà èç öåð-
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Метод исследования Количество выявленных

носителей T.vaginalis

Количество невыявленных

носителей T.vaginalis

Микроскопия 9 156

Культуральный метод 16 149

ПЦР 16 149

âèêàëüíîãî êàíàëà åãî ïðåäâàðèòåëüíî î÷èùàþò

âàòíûì òàìïîíîì. Ùåòî÷êà ââîäèòñÿ â êàíàë íà
ãëóáèíó 1,5-2 ñì, âðàùàåòñÿ 15 ñåêóíä,  îïîëàñêè-
âàåòñÿ â 100 ìêë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, íàõî-

äÿùåãîñÿ â ïðîáèðêå (òèïà Ýïïåíäîðô) äëÿ òðàíñ-
ïîðòèðîâêè áèîìàòåðèàëà è âûáðàñûâàåòñÿ. Íè â
êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ îñòàâëÿòü ùåòî÷êó â ïðîáèðêå

- ýòî ñèëüíî çàòðóäíÿåò àíàëèç â äàëüíåéøåì. Ïðî-
áèðêó ñ ìàòåðèàëîì  õðàíÿò ïðè +4-10îÑ â õîëî-
äèëüíèêå â òå÷åíèå òð¸õ äíåé èëè ïðè  - 20îÑ â òå-

÷åíèå äâóõ íåäåëü. Äîñòàâêó áèîìàòåðèàëà íà
ÏÖÐ-àíàëèç æåëàòåëüíî îñóùåñòâëÿòü â òåðìîêîí-
òåéíåðå èëè òåðìîñå ñî ëüäîì.

Lin P.R. et al. [26] ïðåäëîæèëè îäíîñòàäèéíóþ
íåñòåä-ÏÖÐ ìåòîäèêó îïðåäåëåíèÿ ÄÍÊ
T.vaginalis èç îòäåëÿåìîãî âàãèíû. Îíè îïðåäåëÿëè

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìèøåíåé â ñåìåéñòâå ïîâòî-
ðîâ äëèíîé 650 ïàð îñíîâàíèé. Ïåðåêð¸ñòíîé ðåàê-

öèè íå îòìå÷àëîñü ñ ÄÍÊ ÷åëîâåêà è òàêèõ ïàòîãå-

íîâ êàê Pentatrichomonas hominis è Giargia

lamblia. Äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ çàíèìàë 6 ÷àñîâ.
Èç 165 êëèíè÷åñêèõ îáðàçöîâ, èññëåäîâàííûõ ñ ïî-

ìîùüþ ÏÖÐ, êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì è ìèêðîñêî-
ïèåé âëàæíîãî ïðåïàðàòà, 16 îêàçàëèñü ïîëîæèòåëü-
íûìè íà íàëè÷èå T.vaginalis ïî äàííûì ÏÖÐ è ðîñ-

òó â êóëüòóðå. Ìèêðîñêîïèÿ âûÿâèëà òîëüêî 9 ïî-
ëîæèòåëüíûõ îáðàçöîâ èç 16. Íè îäèí èç ÏÖÐ-îò-
ðèöàòåëüíûõ îáðàçöîâ íå áûë ïîëîæèòåëüíûì â

äðóãèõ ìåòîäèêàõ. Èíòåðåñíî, ÷òî âïîñëåäñòâèè
ýòè àâòîðû äîïîëíèëè ñâîþ ìåòîäèêó êàëîðèìåòðè-
÷åñêîé äåòåêöèåé ñïåöèôè÷åñêèõ àìïëèêîíîâ âìåñ-

òî ýëåêòðîôîðåçà, ÷òî ïîìîãëî ïðè èññëåäîâàíèè
îáðàçöîâ îò 113 ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ âûÿâèòü 9 ñëó÷àåâ èíôèöèðîâà-

íèÿ T.vaginalis, íå âûÿâëÿâøèõñÿ äðóãèìè ìåòîäè-
êàìè (òàáë.1).

Òàáëèöà 1
Äàííûå ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 165 îáðàçöîâ âàãèíàëüíîãî ñåêðåòà

ìåòîäàìè ìèêðîñêîïèè, êóëüòóðàëüíîãî ïîñåâà è ÏÖÐ  íà íàëè÷èå T.vaginalis

ðåäåëèëè 23 ñëó÷àÿ òðèõîìîíèàçà. Èç íèõ 22 áûëè

ïîäòâåðæäåíû ìåòîäîì ÏÖÐ è òîëüêî 12 ñëó÷àåâ
ïîäòâåðäèëèñü ïðè ìèêðîñêîïèè âëàæíîãî ïðåïàðàòà.
17 ñëó÷àåâ áûëî ÏÖÐ-ïîëîæèòåëüíûõ è êóëüòóðàëü-

íî-îòðèöàòåëüíûõ, ñðåäè íèõ â äàëüíåéøåì 10 ñëó-
÷àåâ ïîäòâåðäèëîñü ïðè îáñëåäîâàíèè äðóãèõ îáëàñ-
òåé ÄÍÊ T.vaginalis ìåòîäîì ÏÖÐ. Òàêèì îáðàçîì,

áûëî ïðèçíàíî, ÷òî äàííûé ÏÖÐ-òåñò èìååò ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü 97% è ñïåöèôè÷íîñòü 98% â ñðàâíå-
íèè ñ 70% ÷óâñòâèòåëüíîñòè êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà

è 36% ìåòîäà ìèêðîñêîïèè (òàáë.2).

Madico S.R. et al. [28] ðàçðàáîòàëè ÏÖÐ - òåñò,

îïðåäåëÿþùèé êîíñåðâàòèâíóþ ÷àñòü ãåíà áåòà-òó-
áóëèíà âëàãàëèùíîé òðèõîìîíàäû. Ýòà ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ìèøåíåé àìïëèôèöèðîâàëàñü ó âñåõ 15

ëàáîðàòîðíûõ øòàììîâ T.vaginalis è íå àìïëèôèöè-
ðîâàëàñü ó Trichomonas tenax, Trichomonas

gallinea, Chlamódia trachomatis, Neisseria

gonorrhoeae, Giargia lamblia, Chilomastix sulcatus,

Dientamoeba fragilitis, Entamoeba histolytica. Èç
350 ìàçêîâ, âçÿòûõ îò æåíùèí ñ âàãèíèòîì, ñ ïîìî-

ùüþ êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà (ñðåäà Inpouch TV) îï-

Òàáëèöà 2
Äàííûå ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 350 îáðàçöîâ âàãèíàëüíîãî ñåêðåòà

ìåòîäàìè ìèêðîñêîïèè, êóëüòóðàëüíîãî ïîñåâà è ÏÖÐ íà íàëè÷èå T.vaginalis

Метод исследования Количество выявленных

носителей T.vaginalis

Количество невыявленных

носителей T.vaginalis

Микроскопия 12 338

Культуральный 23 327

ПЦР (праймеры к консервативной части гена

бета-тубулина  и других  консервативных

последовательностей генома T.vaginalis)

32 318
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Метод

иcследования

Количество  выявленных

носителей T.vaginalis

Количество невыявленных

носителей  T.vaginalis

Микроскопия 29 (43%) 39 (57%)

Культурально-микроскопический 39 (57%) 29 (43%)

ПЦР 54 (79%) 14 (21%)

Àíàëèç èñïîëüçîâàíèÿ ÏÖÐ-ìåòîäèêè èäåíòèôè-

êàöèè ÄÍÊ âëàãàëèùíîé òðèõîìîíàäû ñ ïðàéìåðà-
ìè, îïðåäåëÿþùèìè ïîâòîðÿþùóþñÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü TV-E650,  â ñðàâíåíèè ñ êëèíè÷åñêèìè

äàííûìè è äðóãèìè ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè (ìèê-
ðîñêîïèÿ âëàæíîãî ïðåïàðàòà, ìèêðîñêîïèÿ ìàçêà,
ïðèãîòîâëåííîãî ïî ìåòîäó Ïàïàíèêîëàó, êóëüòó-

ðàëüíûé) ïîêàçàë, ÷òî ïðåäëîæåííûé ìåòîä â 100%
ñëó÷àåâ ÷óâñòâèòåëåí è ñïåöèôè÷åí, òàê êàê íå äà-
âàë ïåðåêð¸ñòíîé ðåàêöèè ñ äðóãèìè ïðîñòåéøèìè

è Candida albicans. Èñïîëüçîâàííàÿ  ìåòîäèêà
ÏÖÐ â äâà ðàçà ÷àùå âûÿâëÿëà òðèõîìîíàäó, ÷åì
äðóãèå ñðàâíèâàåìûå ëàáîðàòîðíûå ìåòîäèêè [28].

Tabrezi S.N. et al.  [34] ïðîàíàëèçèðîâàëè ñðàâíè-
òåëüíóþ âûÿâëÿåìîñòü Neisseria gonorrhoeae,

Chlamódia trachomatis è T.vaginalis ïðè âçÿòèè îá-

ðàçöà  ìî÷è è ñ òàìïîíà ìåòîäîì ÏÖÐ. Îíè îáíà-
ðóæèëè, ÷òî ÏÖÐ â ñëó÷àå èññëåäîâàíèÿ òàìïîíà
îäèíàêîâî ÷àñòî âûÿâëÿåò õëàìèäèè, íî â äâà ðàçà

÷àùå ãîíîêîêêè è òðèõîìîíàäû. Ïðè÷¸ì â äàëüíåé-
øèõ èññëåäîâàíèÿõ îíè ïîäòâåðäèëè ýòè äàííûå,
ïîêàçàâ, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ êëèíè÷åñ-

êàÿ ìåòîäèêà âûÿâëåíèÿ òðèõîìîíàä - ìèêðîñêîïèÿ
ïðåïàðàòà, ïðèãîòîâëåííîãî ïî ìåòîäó Ïàïàíèêîëàó
è ïðèíÿòàÿ ó íèõ â êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, äàâàëà

59% ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ îòíîñèòåëüíî ÏÖÐ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè îòäåëüíûå ìåäè-

öèíñêèå öåíòðû íà÷èíàþò ïðèìåíÿòü â ëàáîðàòîð-
íîé ïðàêòèêå ÏÖÐ-òåõíîëîãèþ ïðè äèàãíîñòèêå ìî-
÷åïîëîâîãî   òðèõîìîíèàçà.

Â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÍÈÈ
ôèçèêî-õèìè÷åñêîé ìåäèöèíû   ÌÇ ÐÔ òðèõîìîíè-
àç áûë âûÿâëåí ìåòîäîì ÏÖÐ â 1,7% ñëó÷àåâ ëà-

áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé (637 èññëåäîâàíèé â
1999 ã.).

Cóõîâà Ë.Ï. è ñîàâò. [16]  èññëåäîâàëè óðåòðàëü-

íîå îòäåëÿåìîå 68 ìóæ÷èí – ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ
æåíùèí, áîëüíûõ òðèõîìîíàäíîé èíôåêöèåé ìåòîäà-
ìè ÏÖÐ, ìèêðîñêîïè÷åñêèì è êóëüòóðàëüíî-ìèêðî-

ñêîïè÷åñêèì (òàáë.3). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìèê-
ðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì íå ñîâïàëè ñ ðåçóëüòàòàìè
ÏÖÐ â 25  (36%) ñëó÷àÿõ – ëîæíîîòðèöàòåëüíûå

îòâåòû, êóëüòóðàëüíî-ìèêðîñêîïè÷åñêîãî â 15 (22%)
ñëó÷àÿõ – ëîæíîïîëîæèòåëüíûå îòâåòû. Äàííîå ñî-
îòíîøåíèå ðàçðåøàþùèõ ñïîñîáíîñòåé ÏÖÐ/ìèêðî-

ñêîïèÿ êàê 2,5-2:1 ñîîòâåòñòâóåò äàííûì ìèðîâîé
ëèòåðàòóðû è  äåìîíñòðèðóåò ïðåèìóùåñòâî ÏÖÐ
ïðè äèàãíîñòèêå òðèõîìîíèàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðà-

äèöèîííûì îáñëåäîâàíèåì. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
ÏÖÐ-òåõíîëîãèÿ êàê íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ìåòîäîì âûáîðà  ïðè äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêèõ

è àñèìïòîìíûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ.

Òàáëèöà 3
Äàííûå ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 68 îáðàçöîâ óðåòðàëüíîãî îòäåëÿåìîãî

ìåòîäàìè ìèêðîñêîïèè, êóëüòóðàëüíî-ìèêðîñêîïè÷åñêèì (“Òðèõîìîíà Ñêðèí” Áèîñåðâèñ)
è ÏÖÐ íà íàëè÷èå T.vaginalis

àäãåçèè íà êëåòêàõ ýïèòåëèÿ. Çà ñ÷åò ïðèñóùåé èì
ïëàñòè÷íîñòè òðèõîìîíàäû ïîëíîñòüþ ïîâòîðÿþò

ðåëüåô ýïèòåëèîöèòîâ, íà êîòîðûõ îíè ïàðàçèòèðó-
þò. Â çîíå ïðèêðåïëåíèÿ ïðîñòåéøèõ ê ýïèòåëèàëü-
íûì êëåòêàì íàáëþäàåòñÿ ðàçðóøåíèå ïëàçìàòè÷åñ-

êèõ ìåìáðàí êëåòîê ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíè-
åì â êîðòèêàëüíîì ñëîå òðèõîìîíàä ïèùåâàðèòåëü-
íûõ âàêóîëåé, ñîäåðæàùèõ äåòðèò ðàçðóøåííûõ

òðèõîìîíàäàìè ýïèòåëèîöèòîâ [ 10 ].
Â ïðîöåññàõ ïèùåâàðåíèÿ T.vaginalis, à òàêæå â

èõ âîçìîæíîñòè ïðîíèêàòü ãëóáîêî â ñóáýïèòåëèàëü-

íûå ñëîè âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò âûäåëÿåìîìó
èìè êîìïëåêñó ôåðìåíòîâ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ãèà-

Ðîëü âëàãàëèùíîé òðèõîìîíàäû
â ôîðìèðîâàíèè ïàòîãåííûõ

ìèêðîáèîöåíîçîâ
Ñëîæíîñòü è íåîäíîçíà÷íîñòü ïàòîãåíåçà óðîãå-

íèòàëüíîãî òðèõîìîíèàçà  îáóñëîâëåíû, íàðÿäó ñ

ñîñòîÿíèåì êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòå-
òà, ñèìáèîíòíûìè è àíòàãîíèñòè÷åñêèìè âçàèìîîò-
íîøåíèÿìè ðàçëè÷íûõ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ, ôîðìèðóþùèõ èíäèâèäóàëüíûé ìèêðîáèîöåíîç
ïîëîâûõ ïóòåé.

Èçâåñòíî, ÷òî òðèõîìîíàäû â óðåòðå èëè âëàãà-

ëèùå ïðè ïîìîùè æãóòèêîâ, êîëåáàòåëüíûõ äâèæå-
íèé òåëà è óíäóëèðóþùåé ìåìáðàíû ñïîñîáíû ê
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ëóðîíèäàçå è íåéðàìèíèäàçå, ÷òî  ïðèâîäèò ê çíà÷è-

òåëüíîìó ðàçðûõëåíèþ òêàíåé è ñïîñîáñòâóåò ïðî-
íèêíîâåíèþ â ìåæêëåòî÷íûå ïðîñòðàíñòâà ðàçëè÷-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ îáìå-

íà òðèõîìîíàä è ñîïóòñòâóþùåé ìèêðîôëîðû [4 ].
Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå óðîãåíèòàëüíûé òðèõî-

ìîíèàç â âèäå ìîíîèíôåêöèè, êàê ïðàâèëî, íå

âñòðå÷àåòñÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëüøåé ÷àñòüþ
ñìåøàííûé ïðîòîçîéíî - áàêòåðèàëüíûé ïðîöåññ,
ïîýòîìó òîïîãðàôèÿ è âûðàæåííîñòü ïîðàæåíèé îð-

ãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
þòñÿ èìåííî ñìåøàííîé èíôåêöèåé [5, 7 ].

Òî÷êà çðåíèÿ íà ìî÷åïîëîâîé òðèõîìîíèàç, êàê

ïðîòîçîéíî - áàêòåðèàëüíóþ èíôåêöèþ, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Ïðåäìåòîì äëÿ
îáñóæäåíèÿ ñëóæèò ëèøü âîïðîñ î ÷àñòîòå âûÿâëå-

íèÿ ðàçëè÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â àññîöèàöèÿõ ñ
Trichomonas vaginalis è ïàòîãåíåçå âîçíèêíîâåíèÿ
òàêîãî ìèêðîáèîöåíîçà.

Õóäàéáåðäûåâ Í.À. 1989 [18, 19] âûÿâèë óðîãå-
íèòàëüíûé òðèõîìîíèàç êàê ìîíîèíôåêöèþ ó 35,9%
áîëüíûõ, â òî âðåìÿ êàê ñìåøàííàÿ òðèõîìîíàäíî

- áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ êîíñòàòèðîâàíà èì â
64,1% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì áûëà ïîêàçàíà ïðÿìàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó ÷àñòîòîé ìèêñò-èíôåêöèè è äàâíîñ-

òüþ çàáîëåâàíèÿ. Ìåæåâèòèíîâà Å.À. è ñîàâò. [8]
îòìå÷àþò, ÷òî ìî÷åïîëîâîé òðèõîìîíèàç êàê ìîíî-
èíôåêöèÿ âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ó 10,5% áîëüíûõ òðè-

õîìîíèàçîì, à åãî ñìåøàííûå ôîðìû â àññîöèàöè-
ÿõ ñ äðóãèìè èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì
ïóòåì, íàáëþäàþòñÿ ó 89,5% ïàöèåíòîâ; òðèõîìî-

íàäû â àññîöèàöèè ñ ìèêîïëàçìàìè (47,3%); ãîíî-
êîêêàìè (29,1%); ãàðäíåðåëëàìè (31,4%); óðåàïëàç-
ìàìè (20,9%); õëàìèäèÿìè (18,2%) è ãðèáàìè

(15,7%).
Ïî äàííûì Äåëåêòîðñêîãî Â.Â. è ñîàâò.; [6],

íàèáîëåå ÷àñòûìè ÷ëåíàìè ìèêðîáèîöåíîçà ñ âëà-

ãàëèùíûìè òðèõîìîíàäàìè ÿâëÿëèñü ìèêîïëàçìû
(66,3%), ñðåäè êîòîðûõ ÷àùå âñåãî âûÿâëÿþòñÿ
Ureaplasma urealyticum (53,9%) è Mycoplasma

hominis (8,3%) ñëó÷àåâ. Ìèêðîáíûå àññîöèàöèè
Trichomonas vaginalis, Ureaplasma urealyticum è
Mycoplasma hominis áûëè îáíàðóæåíû àâòîðàìè ó

4,1% áîëüíûõ.
Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò îòìå÷åííûé

ìíîãèìè îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè èññëåäî-

âàòåëÿìè [9, 10, 20] îáùåáèîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí -
ñïîñîáíîñòü âëàãàëèùíûõ òðèõîìîíàä ê çàõâàòó è
ðåçåðâèðîâàíèþ ðàçëè÷íûõ ïàòîãåííûõ è óñëîâíî-

ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ïðèâî-

äèò ê âûðàæåííîé ðåàêöèè òêàíåé, ÷òî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïîâðåæäåíèåì, äåñòðóêöèåé è äèñïëàçèåé ýïè-
òåëèÿ. Ïðè ìèêñò-èíôåêöèè, â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ

èììóíèòåòà è âûðàæåííîì ïðîöåññå, ðàçâèâàþòñÿ
êðîâîèçëèÿíèÿ, ïîâðåæäàþòñÿ ñëîè ãëàäêîé ìóñêó-
ëàòóðû, ïðèëåãàþùèå íåïîñðåäñòâåííî ê ïîðàæåí-

íîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êå, îáðàçóþòñÿ ãðàíóëÿöèè.
Äàííûå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îòðàæà-
þò ðàçâèòèå êîëüïèòà, ýíäîöåðâèöèòà, öèñòèòà, ïðî-

êòèòà, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ ýêòîïèé
øåéêè ìàòêè - ôîíîâûì ïðåäðàêîâûì ñîñòîÿíèåì,
òóáîâàðèàëüíûì ãíîéíûì îáðàçîâàíèÿì, ìèîìàì

ìàòêè. Íàëè÷èå ó òðèõîìîíàä ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåï-
òîðîâ ýñòðàäèîëà è äèãèäðîòåñòîñòåðîíà ïðè õðî-
íèçàöèè èíôåêöèè ìîæåò ñëóæèòü ôàêòîðàìè, ñïî-

ñîáñòâóþùèìè ðàçâèòèþ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â ãîðìîíàëüíî-çàâèñèìûõ òêàíÿõ: ó æåíùèí
- ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ è ìèîìû ìàòêè; ó ìóæ-

÷èí - àäåíîìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [ 5, 22 ].
Ñïîñîáíîñòü óðîãåíèòàëüíûõ òðèõîìîíàä ê ôà-

ãîöèòîçó ãîíîêîêêîâ, õëàìèäèé, ìèêîïëàçì, ãðèáîâ

è âèðóñîâ ñïîñîáñòâóåò êîëè÷åñòâåííîìó óìåíüøå-
íèþ ïîñëåäíèõ â ïîëîâûõ ïóòÿõ, ÷òî ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê ñíèæåíèþ àíòèãåííîãî è òîêñèêîãåííîãî

âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì, óìåíüøåíèþ ôàãîöèòàð-
íîé ðåàêöèè è ñíèæåíèþ èììóííîãî îòâåòà îðãà-
íèçìà íà èíôåêöèîííûé ôàêòîð.

Èìåííî ðåçåðâèðóþùàÿ ðîëü âëàãàëèùíûõ òðè-
õîìîíàä, êîòîðûì, íà íàø âçãëÿä, ïðèíàäëåæèò ïðè-
îðèòåò â ôîðìèðîâàíèè ïàòîãåííûõ ìèêðîáèîöåíî-

çîâ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, ìîæåò îáóñëàâëèâàòü
ïåðñèñòåíöèþ ðàçëè÷íûõ ïàòîãåíîâ â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà  [15].

In vitro äàâíî äîêàçàíà âîçìîæíîñòü ðåçåðâèðî-
âàíèÿ âëàãàëèùíûìè òðèõîìîíàäàìè õëàìèäèé, êî-
òîðûå â òå÷åíèå 24 - 48 ÷àñîâ ñïîñîáíû ñîõðàíÿòü

ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü. Óòðàòà èíôåêöèîííîñòè
õëàìèäèÿìè ñïóñòÿ 1 - 2 ñóòîê ìîæåò îòðàæàòü êàê
èõ ïîñëåäîâàòåëüíóþ èíàêòèâàöèþ, òàê è îòñóò-

ñòâèå ó íèõ ïðîäóêòèâíîãî öèêëà ðàçâèòèÿ â îðãà-
íèçìå ïðîñòåéøåãî [20].

Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî ìîæåò áûòü êëþ÷å-

âûì çâåíîì â öåïè ëîãè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé î ìå-
õàíèçìàõ ïåðñèñòåíöèè õëàìèäèé è äðóãèõ èíôåê-
öèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ) â îðãà-

íèçìå ÷åëîâåêà, âî ìíîãîì îáúÿñíÿþùèì  âîç-
ìîæíûå ïðè÷èíû èõ ðåöèäèâîâ, ñâÿçàííûå ñ íåçà-
âåðøåííûì ôàãîöèòîçîì ìèêðîîðãàíèçìîâ âíóòðè

âëàãàëèùíûõ òðèõîìîíàä [15].
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìíîãè-

ìè èññëåäîâàòåëÿìè íåäîîöåíèâàåòñÿ ðîëü âëàãà-
ëèùíûõ òðèõîìîíàä â ïàòîãåíåçå ïåðñèñòåíöèè è
ðåöèäèâå ÈÏÏÏ. Ñëåäñòâèåì ÷åãî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ

“ñëåïàÿ” (áåç äîëæíîãî ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ è
àíàëèçà äàííûõ) ìàññèâíàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ,
ïðèâîäÿùàÿ ê óâåëè÷åíèþ â ïîïóëÿöèè óäåëüíîãî

âåñà òàêîãî ïîëèýòèîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, êàê
áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç.

Èçó÷àÿ ïðîöåññû äèñáèîçà ïðè óðîãåíèòàëüíîì

òðèõîìîíèàçå è ðàññìàòðèâàÿ òîðïèäíîå òå÷åíèå çà-
áîëåâàíèÿ êàê âàðèàíò áàêòåðèîíîñèòåëüñòâà, íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü ðîëü óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðî-

ôëîðû â ôîðìèðîâàíèè ïàòîãåííîãî ìèêðîáèîöåíî-
çà ó ïàöèåíòîâ ñ ìî÷åïîëîâûì òðèõîìîíèàçîì.

Äîêàçàíî, ÷òî ïðè òðèõîìîíèàçå íàáëþäàåòñÿ

âûðàæåííàÿ îáñåìåíåííîñòü ïîëîâûõ ïóòåé ðàç-
íîîáðàçíîé óñëîâíî - ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé:
ñòðåïòîêîêêàìè è ýíòåðîêîêêàìè - 47,2%, ãðèáà-

ìè ðîäà Candida - 30,1% è ñòàôèëîêîêêàìè (ýïè-
äåðìàëüíûé, ñàïðîôèòíûé, çîëîòèñòûé) - 28,1%
[21].

Õóäàéáåðäèåâ Í.À. [18,19] ïðè êóëüòóðàëüíîì
ïîñåâå âûÿâèë ó áîëüíûõ òðèõîìîíàäíûì ïðîñòà-
òèòîì ðàçëè÷íûå ñòðåïòîêîêêè (íåãåìîëèòè÷åñêèé,

ãåìîëèòè÷åñêèé, ïèîãåííûé, ôåêàëüíûé) - â 24,3%
ñëó÷àåâ è íåñêîëüêî ÷àùå ñòàôèëîêîêêè (ñàïðîôèò-
íûé, ýïèäåðìàëüíûé, ãåìîëèòè÷åñêèé, çîëîòèñòûé)

- 35,8% ñëó÷àåâ.
Îáíàðóæåíî, ÷òî â óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîãî êóëü-

òèâèðîâàíèÿ ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ ìèêðîáíîãî áèîöå-

íîçà íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ íå òîëüêî êîëè÷å-
ñòâåííîãî è âèäîâîãî ñîñòàâà ìèêðîîðãàíèçìîâ, íî
è èõ îòäåëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, â ÷à-

ñòíîñòè ôàêòîðîâ ïàòîãåííîñòè. Êðîìå òîãî, ðàç-
ëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñîñòàâà ìèêðîôëîðû, â ñâîþ
î÷åðåäü, ðåçêî óâåëè÷èâàþò äëèòåëüíîñòü áàêòåðè-

îíîñèòåëüñòâà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðåãóëÿöèÿ ìèê-
ðîáèîöåíîçà â ýêîëîãè÷åñêîé íèøå îáåñïå÷èâàåòñÿ,
â îñíîâíîì, ÿâëåíèÿìè ìèêðîáíîãî àíòàãîíèçìà, ñ

ïîìîùüþ ïðîäóöèðóåìûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ êàê øòàììàìè àóòîõòîííîé ìèêðîôëîðû
(áàêòåðèîöèíû, ëèçîöèì è äð), òàê è  âíåäðèâøèìñÿ

ïàòîãåíîì. Êðîìå òîãî, âàæíàÿ ðîëü âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ ìèêðîîðãàíèçìîâ îòâîäèòñÿ îáìåíó
ìåæäó ÷ëåíàìè ñèìáèîçà ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöè-

åé, ÷òî ñîçäàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ áûñòðîãî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ïîïóëÿöèè íóæíûõ ïðèçíàêîâ è
ñåëåêöèè êëîíîâ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ àäàïòàöèè â

ýêîëîãè÷åñêîé íèøå [ 3 ].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ñîäåðæèìîì ïîëî-

âûõ ïóòåé ó áîëüíûõ ìî÷åïîëîâûì òðèõîìîíèàçîì
æåíùèí ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå îïðåäåëÿþòñÿ ëàê-
òîáàöèëëû, ñëóæàùèå áèîëîãè÷åñêèì “áàðüåðîì”

äëÿ ðîñòà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïàòîãåíîâ è óñëîâíî-
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû è ÿâëÿþùèåñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ êðèòåðèåâ íîðìîöåíîçà.

Ïîìèìî îáùåèçâåñòíîãî ìåõàíèçìà áàêòåðèöèä-
íîãî äåéñòâèÿ ëàêòîáàöèëë, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â
ðàñùåïëåíèè èìè ãëèêîãåíà âëàãàëèùíûõ ýïèòåëè-

àëüíûõ êëåòîê ñ âûñâîáîæäåíèåì ìîëî÷íîé êèñëî-
òû è ïåðåêèñè âîäîðîäà, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðàçìíî-
æåíèþ àíàýðîáíûõ è äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ âî

âëàãàëèùå, ëàêòîáàöèëëû îáëàäàþò âûðàæåííîé ëè-
çîöèìíîé àêòèâíîñòüþ, îïðåäåëÿþùåé èõ àíòàãîíè-
ñòè÷åñêîå äåéñòâèå ïî îòíîøåíèþ ê óñëîâíî-ïàòî-

ãåííîé ìèêðîôëîðå [3, 14].
Îòñóòñòâèå èëè ñíèæåííîå ñîäåðæàíèå ëàêòîáà-

öèëë â óðîãåíèòàëüíîì òðàêòå ó æåíùèí ñ òðèõîìî-

íèàçîì ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî îá îòñóòñòâèè
àäåêâàòíîé çàùèòû ïîëîâûõ ïóòåé îò àãðåññèè èç-
âíå, íî è, î÷åâèäíî, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî òðèõî-

ìîíàäû ñïîñîáíû óòèëèçèðîâàòü ëàêòîáàöèëëû
äàæå áåç îáðàçîâàíèÿ ôàãîëèçîñîìû, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ äàííûìè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ [10].
Ñ ó÷¸òîì âûøå èçëîæåííîãî ñëåäóåò ïðèçíàòü

ïðèîðèòåòíóþ ðîëü Trichomonas vaginalis â ôîð-

ìèðîâàíèè ïàòîãåííûõ ìèêðîáèîöåíîçîâ ïðè ñìå-
øàííîé óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè. Ïðè ýòîì â èõ
îáðàçîâàíèè ìîæíî óñëîâíî âûäåëèòü  íåñêîëüêî

ýòàïîâ:
– êîëîíèçàöèÿ òðèõîìîíàäàìè ýêîëîãè÷åñêîé

íèøè ïîëîâûõ ïóòåé;

– óíè÷òîæåíèå àóòîõòîííîé ìèêðîôëîðû ãåíèòà-
ëèé (ëàêòîáàöèëëû, áèôèäîáàêòåðèè è äð.);

–  èçìåíåíèå ìåõàíèçìîâ íåñïåöèôè÷åñêîé çà-

ùèòû ïîëîâûõ ïóòåé;
– èíòåíñèâíîå ðàçìíîæåíèå óñëîâíî-ïàòîãåííîé

ìèêðîôëîðû, ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîãåííîãî ìèêðîáèîöåíîçà;
– ñîõðàíåíèå îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà ïàòîãå-

íîâ âíóòðè âëàãàëèùíûõ òðèõîìîíàä (íåçàâåðøåí-

íûé ôàãîöèòîç).
Áåçóñëîâíî, èññëåäîâàíèå ïàòîãåíåçà óðîãåíè-

òàëüíîãî òðèõîìîíèàçà è îñîáåííîñòåé èììóíîëî-

ãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ ìíîãî-
êîìïîíåíòíîé ñìåøàííîé óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè
íå ìîæåò äàòü îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà âñå âîïðî-

ñû. Ïîýòîìó èçó÷åíèå ñìåøàííîé èíôåêöèè ñ ïðè-
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îðèòåòíûì ðàññìîòðåíèåì ðåçåðâèðóþùåé ðîëè

âëàãàëèùíîé òðèõîìîíàäû êàê îäíîãî èç îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè ïàòîãåííûõ ìèêðîáèîöå-
íîçîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì íàèáîëåå àêòóàëüíîé è

ïåðñïåêòèâíîé çàäà÷åé.

Çàêëþ÷åíèå

Â öåëîì ïî ñòðàíå ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà
óðîãåíèòàëüíîãî òðèõîìîíèàçà ÷àñòî îãðàíè÷èâàåò-
ñÿ òîëüêî ìèêðîñêîïèåé ìàçêà è, â íåêîòîðûõ ñëó-

÷àÿõ, êóëüòóðàëüíûì èññëåäîâàíèåì. Ïîýòîìó âíå-
äðåíèå ñîâðåìåííîãî ìåòîäà ãåíîäèàãíîñòèêè
(ÏÖÐ) ñòàíîâèòñÿ âûõîäîì èç òóïèêîâîé ñèòóàöèè

ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà. Ðåêîìåíäóåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíî ïðîâîäèòü êîíòðîëü çà èçëå÷åííîñòüþ êóëü-
òóðàëüíûì ìåòîäîì â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî òðàäèöèîí-

íîå ëå÷åíèå òðèõîìîíèàçà ïðåïàðàòàìè íèòðîèìèäà-
çîëüíîé ãðóïïû  ñòàíîâèòñÿ  âñ¸  ÷àùå íåýôôåê-
òèâíûì.

Îäíèì èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ äèàã-
íîñòèêè òðèõîìîíèàçà ìåòîäîì ÏÖÐ ÿâëÿåòñÿ åãî
àäåêâàòíàÿ òðàêòîâêà ïðè ïîëó÷åíèè ëîæíîïîëîæè-

òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îäíîâðåìåííî ïðîâîäèìûì
ìèêðîñêîïè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì. Ýòî ñëó÷àåòñÿ
ïðè èññëåäîâàíèè ìèêðîñêîïèåé “ãíîéíîãî” ìàçêà

èëè ïðè íàðóøåíèè ìåòîäèêè åãî îêðàñêè. Âîçìîæ-
íû ñëó÷àè ëîæíîïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà ïîñëå ìèê-
ðîñêîïèè, êîãäà â ìàçîê   ïîïàäàþò íåïàòîãåííûå

òðèõîìîíàäû äðóãèõ âèäîâ.
Ïðè ðàññìîòðåíèè ðåçåðâèðóþùåé ôóíêöèè âëà-

ãàëèùíûõ òðèõîìîíàä è íåçàâåðøåííîãî ôàãîöèòî-

çà â T.vaginalis âîçíèêàåò âîïðîñ - òàê ëè óæ óíè-
êàëüíà åå ñïîñîáíîñòü â ðàçëè÷íûõ ìèêðîáíûõ
ñîîáùåcòâàõ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà?

Àíàëîãè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðîñòåéøèõ ñ
áàêòåðèÿìè âñòðå÷àþòñÿ è â äðóãèõ ïðèðîäíûõ
ìèêðîáèîöåíîçàõ. Àìåáû ðîäîâ Acantamoeba è

Naegleria ôàãîöèòèðóþò ëåãèîíåëëû, êîòîðûå ñïî-
ñîáíû ðàçìíîæàòüñÿ â èõ ýíäîïëàçìàòè÷åñêèõ âà-
êóîëÿõ, äîñòèãàÿ ïðè ýòîì ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèõ

êîíöåíòðàöèé - äî 1000 êëåòîê â îäíîé àìåáå [ 22,

23, 25, 29 ].
Àíàëèç ïîïóëÿöèîííîé äèíàìèêè èåðñèíèé, ïñåâ-

äîìîíàä, ëèñòåðèé, ëåãèîíåëë è ðÿäà äðóãèõ áàêòå-

ðèé â àññîöèàöèè ñ èíôóçîðèÿìè Tetrahymena

pyriformis, à òàêæå ìåõàíèçìîâ âçàèìîäåéñòâèé íà
êëåòî÷íîì è óëüòðàñòðóêòóðíîì óðîâíÿõ ïîêàçàë,

÷òî âîçíèêàþùèå âíà÷àëå îòíîøåíèÿ ïî òèïó “õèù-
íèê - æåðòâà” (ïîãëîùåíèå áàêòåðèé èíôóçîðèÿìè),
â äàëüíåéøåì ïðåîáðàçóþòñÿ â îòíîøåíèÿ “ïàðàçèò

- õîçÿèí” (ãèáåëü èíôóçîðèé) áëàãîäàðÿ ñåëåêöèè
ìèêðîîðãàíèçìîâ, óñòîé÷èâûõ ê ôàãîöèòîçó [11,
12, 13 ].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíû îáùèå çàêîíî-
ìåðíîñòè ìåõàíèçìà áëîêèðîâàíèÿ ôàãîöèòîçà ìàê-
ðîôàãîâ òåïëîêðîâíûõ è ëåãèîíåëëàìè, ïîãëîùåí-

íûìè àìåáàìè è èíôóçîðèÿìè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëå-
ãèîíåëëû ýâîëþöèîííî àäàïòèðîâàíû ê âûæèâàíèþ
èìåííî â àìåáàõ, à èõ ïîïàäàíèå â ëåãî÷íûå ìàê-

ðîôàãè è ìîíîöèòû - íå ÷òî èíîå, êàê “îøèáêà” ëå-
ãèîíåëë èç-çà áîëüøîãî ñõîäñòâà èììóíîêîìïåòåí-
òíûõ êëåòîê ñ ïåðâè÷íûìè õîçÿåâàìè  ëåãèîíåëë -

àìåáàìè  [31, 32 , 33 ].
Î÷åâèäíî, ÷òî âî âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðè-

ìåðàõ ìåæìèêðîáíûõ âçàèìîîòíîøåíèé äåéñòâóåò

îäèí è òîò æå îáùèé áèîëîãè÷åñêèé çàêîí - ïîãëî-
ùåíèå áàêòåðèé ïðîñòåéøèìè ñ ïîñëåäóþùåé ðå-
çåðâàöèåé è ôàãîöèòîçîì, êîòîðûé ïðè ýòîì ìîæåò

áûòü íåçàâåðøåííûì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âûæèâàíèþ
áàêòåðèé â ôàãîñîìàõ ïðîñòåéøèõ  è ñåëåêöèè
øòàììîâ, ðåçèñòåíòíûõ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðå-

ïàðàòàì  è èììóííûì ôàêòîðàì .
Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìû

äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òðèõîìîíàäíîé èíôåêöèè â

Ðîññèè â öåëîì ñõîæè ñ îáùåìèðîâûìè, íåñìîòðÿ
íà îñîáåííîñòè, îáóñëîâëåííûå ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîé ñèòóàöèåé â íàøåé ñòðàíå. Íåîáõîäèìî

äàëüíåéøåå ïðîäîëæåíèå îòêðûòîé  äèñêóññèè ñ
öåëüþ âûðàáîòêè ÷åòêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ ëàáîðà-
òîðíûõ ðàáîòíèêîâ è âðà÷åé-êëèíèöèñòîâ.
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Âèðóñ Ýïøòåéí-Áàððà îêàçûâàåò äâîÿêîå äåéñòâèå íà ïðîãðàììèðîâàííóþ ãèáåëü

êëåòîê (àïîïòîç):  ïîâûøàÿ âûæèâàåìîñòü Â-ëèìôîöèòîâ, îí îäíîâðåìåííî

âûçûâàåò òðàíçèòîðíóþ ãèáåëü Ò-êëåòîê ÷åðåç Fas(CD95)-îïîñðåäîâàííûé àïîïòîç.

Èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 25 äåòåé ñ îñòðûì èíôåêöèîííûì

ìîíîíóêëåîçîì ïîêàçàëî, ÷òî áîëüøàÿ òÿæåñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

èíôåêöèè àññîöèèðîâàíà ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëà CD95+ êëåòîê ñðåäè ëèìôîöèòîâ

êðîâè è êëåòîê, ïîäâåðãàþùèõñÿ ñïîíòàííîìó àïîïòîçó â êóëüòóðå, ïàðàëëåëüíî ñ

ïåðåêëþ÷åíèåì íà ïðåèìóùåñòâåííî ãóìîðàëüíóþ ôîðìó èììóííîé çàùèòû.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ:  àïîïòîç, èììóííûå ìåõàíèçìû, èíôåêöèîííûé

ìîíîíóêëåîç,äåòè

Èììóíîïàòîëîãèÿ, àëëåðãîë., èíôåêòîë. 2000, 4: 87 ñòð.

APOPTOSIS  AND  IMMUNE  RESPONSE  IN  CHILDREN

WITH  ACUTE  INFECTIOUS  MONONUCLEOSIS

G.F.ZHELEZNIKOVA, L.I.VASJAKINA, N.E.MONACHOVA, M.A.PAVLENKO*,

E.V.NOVOZHILOVA, N.A.POPOVA, O.V.RODIONOVA

Children Infection Research Institute Ministry of Public Health Russia,

Research Institute of Cytology of Science Academy Russia*,  St.Petersburg, Russia

Epstein-Barr virus acts as protector against apoptosis of EBV-infected B-lymphocytes

as well as inducer of transient apoptosis of T-cells via Fas(CD95)-FasL  interaction.

Immunologic study of 25 children with acute infectious mononucleosis showed the

associations between the severity of clinical signs and diminished CD95+ lymphocytes
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