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Ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå äàííûå ïî ìèêðîñêîïèè, èììóíîôëþîðåñöåíöèè,

èììóíîôåðìåíòíîìó ìåòîäó, ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) è

êóëüòóðàëüíîìó ìåòîäó, ïðèìåíÿþùèìñÿ â äèàãíîñòèêå èíôèöèðîâàíèÿ

Chlamydia trachomatis. Ìåòîäû ãåíîäèàãíîñòèêè (ÏÖÐ) ÿâëÿþòñÿ áîëåå

ýôôåêòèâíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèííûìè (èçîëÿöèÿ õëàìèäèè òðàõîìàòèñ â

êóëüòóðå, èììóíîôëþîðåñöåíöèÿ, ìèêðîñêîïèÿ, èììóíîôåðìåíòíûå ìåòîäû).
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ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ âûÿâèòü âîçáóäèòåëÿ è ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ.
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polymerase chain reaction (PCR) and culture for the diagnostics of Chlamydia
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The drawback of PCR which may lead to false positive results is the possibility of DNA
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Èíñòèòóò àëëåðãîëîãèè

è êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè,

Ìîñêâà

òà, íîñîãëîòêè è êîíúþêòèâû ãëàç è âûçûâàþùèì
èõ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ. Ýòè çàáîëåâàíèÿ

èìåþò òåíäåíöèþ ê õðîíèçàöèè ñ ðàçâèòèåì ìíîãî-
÷èñëåííûõ îñëîæíåíèé [2,3,11].

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî â 50-80% ñëó÷àåâ íàðóøå-

íèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû ó æåíùèí âûçâàíû ñìå-
øàííûìè èíôåêöèÿìè, ñðåäè êîòîðûõ, êðîìå õëà-

Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
èñññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î øèðîêîì ðàñïðî-

ñòðàíåíèè õëàìèäèé êàê âîçáóäèòåëÿ, ïåðåäàþùåãî-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì. Chlamydia

trachomatis ÿâëÿåòñÿ ãðàìîòðèöàòåëüíûì ïàðàçèòè-

ðóþùèì ìèêðîîðãàíèçìîì, èíôèöèðóþùèì ýïèòå-
ëèé ñëèçèñòûõ ïîâåðõíîñòåé óðîãåíèòàëüíîãî òðàê-
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ìèäèé, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ìèêîïëàçìû è

óðåàïëàçìû [5,6,7,9].
Äëèòåëüíîå áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå è ìíîæå-

ñòâåííûå íåñïåöèôè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

çàòðóäíÿþò ñèìïòîìàòè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó õëàìè-
äèîçà, â ñâÿçè ñ ÷åì îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòà-
þò ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ[1,13].

Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè
ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé â ñâÿçè ñ èçäàíèåì
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ 7 äåêàáðÿ

1993 ã. Ïðèêàçà ¹ 286 “Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè êîí-
òðîëÿ çà çàáîëåâàíèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì
ïóòåì (ÇÏÏÏ)” è  21 ôåâðàëÿ 2000 ã. Ïðèêàçà  ¹

64 “Îá óòâåðæäåíèè íîìåíêëàòóðû êëèíè÷åñêèõ ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé”. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â
Ïðèêàçå ¹ 286 îòâåäåíî ïðîáëåìå õëàìèäèéíîé

èíôåêöèè, êîòîðàÿ, íàðÿäó ñ ñèôèëèñîì è ãîíîðååé,
ñòàëà ïðèîðèòåòíîé ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñà ïðî-
òèâîýïèäåìè÷åñêèõ, îðãàíèçàöèîííûõ è ëå÷åáíûõ

ìåðîïðèÿòèé.
Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèå

íàèáîëåå àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàã-

íîñòèêè õëàìèäèîçà, âêëþ÷åííûõ ñîãëàñíî Ïðèêàçó
¹ 64 â íîìåíêëàòóðó êëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé, îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé ê èõ ïðèìåíå-

íèþ, èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ êëè-
íè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Òåõíèêà âçÿòèÿ ìàòåðèàëà
Îäíèì èç ñàìûõ îòâåòñòâåííûõ ýòàïîâ äèàãíîñ-

òèêè õëàìèäèîçà ÿâëÿåòñÿ çàáîð ìàòåðèàëà. Èìåííî

ýòîò ýòàï äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ øèðîêîãî ïðîôèëÿ, â òî âðåìÿ êàê äàëüíåé-
øàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëàáîðàòîðèÿõ. Ïðè èññëåäîâà-
íèè íà õëàìèäèè ìåòîäîì çàðàæåíèÿ êóëüòóðû êëå-
òîê ïåðåä âçÿòèåì ìàòåðèàëà áîëüíûå íå äîëæíû

ïðèíèìàòü â òå÷åíèå ìåñÿöà àíòèáèîòèêè òåòðàöèê-
ëèíîâîãî ðÿäà; ïðè öèòîëîãè÷åñêîé ìåòîäèêå, â
òîì ÷èñëå è ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîíîêëîíàëüíûõ

ôëþîðåñöèðóþùèõ àíòèòåë, àíòèáèîòèêè íå ñëåäóåò
ïðèìåíÿòü çà äâå íåäåëè äî èññëåäîâàíèÿ. Ïåðåä
âçÿòèåì ìàòåðèàëà èç óðåòðû áîëüíûå íå äîëæíû

ìî÷èòüñÿ â òå÷åíèå 1-1,5 ÷àñà.
Ïðè âçÿòèè ìàòåðèàëà íà õëàìèäèè ñëåäóåò ïî-

ìíèòü, ÷òî îïòèìàëüíûì äëÿ ïðèñóòñòâèÿ è ðàçìíî-

æåíèÿ õëàìèäèé ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå ó÷àñòêè
öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé (ïå-
ðåäíÿÿ óðåòðà íà ãëóáèíå 2,5-4 cì ó ìóæ÷èí, ñëè-

çèñòàÿ îáîëî÷êà öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ìàòêè  íà

ãëóáèíå 1,5 ñì ó æåíùèí). Ïðè âçÿòèè ìàòåðèàëà èç

øåéêè ìàòêè êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ óäàëå-
íèå ñëèçèñòîé ïðîáêè. Îò òùàòåëüíîñòè ïðîâåäåíèÿ
ýòîé ïîäãîòîâèòåëüíîé ïðîöåäóðû âî ìíîãîì çàâè-

ñèò ïðàâèëüíîñòü ñîñêîáà êëåòîê öåðâèêàëüíîãî êà-
íàëà. Ñëèçèñòóþ ïðîáêó óäàëÿþò âàòíûì òàìïîíîì
è ïèíöåòîì, à çàòåì áåðóò ìàòåðèàë ñïåöèàëüíîé

ùåòî÷êîé cervex brush èëè voba-brush, èìåþùåé
ðÿä ïðåèìóùåñòâ, òàê êàê äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåïðåçåí-
òàòèâíîãî ðåçóëüòàòà âàæíî ïðèñóòñòâèå â îáðàçöå

êëåòîê ñî âñåé ïîâåðõíîñòè öåðâèêàëüíîãî êàíàëà,
çîíû òðàíñôîðìàöèè  [8].

Äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäî-

âàíèå ó ìóæ÷èí îñàäêà ïåðâîé ïîðöèè óòðåííåé
ìî÷è ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè
(ÏÖÐ).

Çàáîð ìàòåðèàëà ó äåâî÷åê ïðîèçâîäèòñÿ ñî
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðåääâåðèÿ âëàãàëèùà, â îò-
äåëüíûõ ñëó÷àÿõ - èç çàäíåãî ñâîäà âëàãàëèùà ÷å-

ðåç ãèìåíàëüíûå êîëüöà. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ
íà íàëè÷èå õëàìèäèé ìîãóò áûòü ñìûâû ñî ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ãëàç, íîñîãëîòêè,  ìîêðîòà, áðîíõî-

àëüâåîëÿðíûé ñìûâ.

Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè

Öèòîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû îáíàðóæåíèÿ õëà-

ìèäè. Ïðè öèòîñêîïè÷åñêîì ìåòîäå îäíîâðåìåííî

ñ ïîèñêîì öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê-âêëþ÷åíèé
Ãàëüáåðøåäòåðà-Ïðîâà÷åêà ó÷èòûâàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî ëåéêîöèòîâ êàê ïîêàçàòåëÿ âîñïàëåíèÿ, à òàê-

æå äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î íàëè÷èè ñîïóò-
ñòâóþùåé áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû, äðîææåïî-
äîáíûõ ãðèáîâ, òðèõîìîíàä è ò.ï.

1. Îñòðàÿ ôàçà çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæàò ñîñêîáû
èç óðåòðû ó ìóæ÷èí è óðåòðû è /èëè öåðâèêàëüíîãî

êàíàëà ó æåíùèí. Ìàòåðèàë áåðóò ñïåöèàëüíûìè
ùåòî÷êàìè èëè ëîæå÷êàìè Ôîëüêìàíà. Âûäåëåíèÿ
èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà óäàëÿþòñÿ âàòíûì òàìïî-

íîì. Ùåòî÷êà ââîäèòñÿ â êàíàë íà 1-2 ñì, âðàùà-
åòñÿ 15 ñåêóíä . Ñîñêîáíûé ìàòåðèàë ðàñïðåäåëÿ-
åòñÿ íà ïðåäìåòíîì ñòåêëå, âûñóøèâàåòñÿ íà âîç-

äóõå è ôèêñèðóåòñÿ â ìåòàíîëå èëè õîëîäíîì àöå-
òîíå. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíà îêðàñêà ïî Ðîìàíîâñêî-
ìó-Ãèìçå. Ïîñëå îêðàñêè ïðåïàðàòû ïðîñìàòðèâà-

þòñÿ â ñâåòîâîì ìèêðîñêîïå, èñïîëüçóÿ èììåðñè-
îííûé îáúåêòèâ (õ90). Ïðè ýòîì öèòîïëàçìà êëåòîê
îêðàøèâàåòñÿ â ãîëóáîé öâåò, ÿäðà – â ôèîëåòîâî-

ñèíèé, öèòîïëàçìàòè÷åñêèå âêëþ÷åíèÿ îïðåäåëÿþò-
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ñÿ â âèäå òåìíî-ñèíèõ èëè ðîçîâûõ ìèêðîêîëîíèé

íà ôîíå ãîëóáîé öèòîïëàçìû. Íà ñòàäèè ýëåìåíòàð-
íûõ âêëþ÷åíèÿ õëàìèäèé îêðàøèâàþòñÿ â ðîçîâûé
öâåò, íà ñòàäèè ýëåìåíòàðíûõ òåëåö – â ñèíèé.

Öèòîñêîïè÷åñêèé ìåòîä øèðîêî äîñòóïåí, íî
ýôôåêòèâåí ëèøü ïðè îñòðûõ ôîðìàõ èíôåêöèè,
çíà÷èòåëüíî ìåíåå ýôôåêòèâåí è èíôîðìàòèâåí ïðè

õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè óðîãåíèòàëü-
íîì õëàìèäèîçå ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ òåëåö Ïðîâà-
÷åêà â ñîñêîáàõ óðåòðû è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà íå

ïðåâûøàåò 10-12 %. Íàëè÷èå ýòèõ òåëåö ïîäòâåðæ-
äàåò äèàãíîç õëàìèäèîçà, îäíàêî èõ îòñóòñòâèå íå
èñêëþ÷àåò íàëè÷èå èíôåêöèè [5].

Èììóíîìîðôîëîãè÷åñêèå ìåòîäû. Ýòè ìåòî-
äû îñíîâàíû íà îáíàðóæåíèè àíòèãåííûõ ñóáñòàí-
öèé õëàìèäèé â ýïèòåëèè è äðóãèõ òêàíÿõ ïóòåì îá-

ðàáîòêè ïðåïàðàòîâ àíòèòåëàìè. Àíòèòåëà äèàãíîñ-
òè÷åñêîé àíòèõëàìèäèéíîé ñûâîðîòêè ñîåäèíåíû ñ
êàêîé-ëèáî ìåòêîé - ëþìèíåñöèðóþùåé (ÔÈÒÖ-àí-

òèòåëà) èëè ôåðìåíòíîé (ýíçèì-ìå÷åíûå àíòèòåëà)
[10].

Ïðÿìàÿ èììóíîôëþîðåñöåíöèÿ (ÏÈÔ). Ýòîò

ìåòîä ïðåäóñìàòðèâàåò ïðÿìîå âûÿâëåíèå àíòèãå-
íîâ õëàìèäèé. Ïðè ëþìèíåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè
õëàìèäèéíûå âêëþ÷åíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ â âèäå îá-

ðàçîâàíèé â êëåòêå ýïèòåëèÿ ñ çåëåíîé èëè æåëòî-
çåëåíîé ôëþîðåñöåíöèåé  íà êîðè÷íåâî-îðàíæåâîì
ôîíå öèòîïëàçìû êëåòîê. Âêëþ÷åíèÿ ìîãóò èìåòü

çåðíèñòóþ, ãîìîãåííóþ èëè ñìåøàííóþ ñòðóêòóðó.
Ïîêàçàíèÿìè äëÿ äèàãíîñòèêè õëàìèäèéíîé èí-

ôåêöèè ýòèì ìåòîäîì ÿâëÿþòñÿ:

1.Îñòðàÿ ôàçà çàáîëåâàíèÿ.
2.Õðîíè÷åñêàÿ ôàçà çàáîëåâàíèÿ.
3.Óñòàíîâëåíèå ýòèîëîãèè õðîíè÷åñêîãî èíôåê-

öèîííîãî ïðîöåññà óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà.
4.Áåðåìåííîñòü ïðè îòÿãîùåííîì àêóøåðñêîì

àíàìíåçå.

5.Áåñïëîäèå íåÿñíîãî ãåíåçà.
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ÏÈÔ ñâÿçàíà

ñ òåì, ÷òî ñ åå ïîìîùüþ âûÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî

êîðïóñêóëÿðíûå, íî è ðàñòâîðèìûå àíòèãåíû õëàìè-
äèé. Ýòîò ìåòîä íå çàâèñèò îò âîçìîæíîãî èçìåíå-
íèÿ òèíêòîðèàëüíûõ ñâîéñòâ ìèêðîîðãàíèçìà â ïðî-

öåññå çàáîëåâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. ÏÈÔ-ìåòîä ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøèì ñêðèííèíãîâûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè
óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà. Åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü

è ñïåöèôè÷íîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîíîêëîíàëü-
íûõ àíòèòåë ñîñòàâëÿåò 65-90% è 85-90% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò ó÷èòû-

âàòü, ÷òî òîëüêî ïîêàçàòåëè ôëþîðåñöåíöèè âíóòðè-

êëåòî÷íûõ âêëþ÷åíèé ìîãóò îöåíèâàòüñÿ â êà÷å-

ñòâå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ýòîãî òåñòà ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ïîëèêëîíàëüíûõ àíòèõëàìèäèéíûõ àí-
òèòåë. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîíîêëîíàëüíûõ - ðå-

çóëüòàò ñ÷èòàþò ïîëîæèòåëüíûì ïðè íàëè÷èè 10
ýëåìåíòàðíûõ òåëåö (ÝÒ) â ïîëå çðåíèÿ èëè õîòÿ
áû îäíîãî âíóòðèêëåòî÷íîãî âêëþ÷åíèÿ.

Cîñêîáíûå ïðåïàðàòû ãîòîâÿò òàêæå, êàê è äëÿ öè-
òîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé .

Ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà îòëè÷àþòñÿ äðóã îò

äðóãà ïî  ÿðêîñòè ôëþîðåñöåíöèè, ïîñòîÿíñòâó âû-
ÿâëÿåìûõ ôîðì ÝÒ è ñòåïåíè ñïåöèôè÷íîñòè. Äëÿ
äèàãíîñòèêè õëàìèäèé ýòèì ìåòîäîì íåîáõîäèì

ëþìèíåñöåíòíûé ìèêðîñêîï.
Â öåëîì, ìåòîä ÏÈÔ îòâå÷àåò êðèòåðèÿì âûñî-

êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè, íî òðåáóåò

èñïîëíåíèÿ îïûòíûì, êîìïåòåíòíûì ëàáîðàòîðíûì
ðàáîòíèêîì.

Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà

ìåòîäîì ÏÈÔ ðåäêî áûâàåò äîñòóïíîé, ïîýòîìó
ñðåäíÿÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü åãî íåäîñòàòî÷íî âûñî-
êà. Ìåòîä íåäîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëåí äëÿ îïðåäå-

ëåíèÿ ìàëûõ êîëè÷åñòâ ÝÒ, òî åñòü ìîæåò äàòü
ëîæíîîòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû [5,12].

Íåïðÿìîé ìåòîä èììóíîôëþîðåñöåíöèè. Íå-

ïðÿìîé ìåòîä èììóíîôëþîðåñöåíöèè ïðèìåíÿþò â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåò â íàëè÷èè ÔÈÒÖ-êîíúþãàòà
àíòèõëàìèäèéíûõ àíòèòåë. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèãîòîâ-

ëåííûé òåì æå ìåòîäîì, ÷òî è äëÿ ÏÈÔ ïðåïàðàò
èç êëèíè÷åñêèõ ïðîá îáðàáàòûâàþò âíà÷àëå àíòè-
õëàìèäèéíûìè àíòèòåëàìè, ïîëó÷åííûìè ïóòåì èì-

ìóíèçàöèè õëàìèäèÿìè îâåö, êðîëèêîâ, ìûøåé èëè
äðóãèõ æèâîòíûõ, à çàòåì âòîðîé ñûâîðîòêîé, ñïå-
öèôè÷íîé äëÿ âèäà æèâîòíîãî, êîòîðîå áûëî èììó-

íèçèðîâàíî õëàìèäèÿìè. Àíòèòåëà âòîðîé ñûâîðîò-
êè êîíúþãèðîâàíû ñ ÔÈÒÖ. Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíå-
íèþ è ñïåöèôè÷íîñòü äàííîãî ìåòîäà ñîâïàäàþò ñ

ÏÈÔ.
Ìåòîäû èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Ýòè

ìåòîäû îñíîâàíû íà îáíàðóæåíèè ðàñòâîðèìîãî àí-

òèãåíà õëàìèäèé â èññëåäóåìûõ ïðîáàõ.
×àùå âñåãî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþò-

ñÿ íàáîðû ðåàãåíòîâ, îñíîâàííûå íà ìåòîäå òâåð-

äîôàçíîãî ÈÔÀ-àíàëèçà äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèãåíîâ
õëàìèäèé. Òâåðäàÿ ôàçà ïîêðûòà õëàìèäèéíûìè ìî-
íîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè óñòàíîâëåííîé ñïåöè-

ôè÷íîñòè. Àìïëèôèêàöèÿ äîñòèãàåòñÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òåõíîëîãèè ïîëèìåðíîé êîíúþãàöèè, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò ôèêñàöèÿ, ïðè êîòîðîé íà

êàæäûé ñâÿçàííûé ó÷àñòîê àíòèãåíà ïðèõîäèòñÿ ïî-
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ëèìåðíûé êîìïëåêñ ñ âûñîêîìîëåêóëÿðíûì ôðàã-

ìåíòîì. Êðîìå òîãî, àìïëèôèêàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ íà
ñòàäèè îáîçíà÷åííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì çàïàòåíòîâàííîé òåõíîëîãèè ôåðìåíò-àìïëè-

ôèêàöèè. Âèçóàëüíî ïîëîæèòåëüíûå ïðîáû îêðàøè-
âàþòñÿ â æåëòî-îðàíæåâûé öâåò. Èíòåíñèâíîñòü îê-
ðàñêè ïðîïîðöèîíàëüíà êîëè÷åñòâó àíòèãåíà õëàìè-

äèè. Òî÷íûé ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿþò ñ
ïîìîùüþ ìèêðîÝÂÌ, ñïåêòðîôîòîìåòðà “Ìóëüòè-
ñêàí” èëè äðóãîãî àïïàðàòà äëÿ ÈÔÀ ïðè äëèíå

âîëíû 492 íì. Îáðàçöû, äàþùèå çíà÷åíèÿ ïîãëî-
ùåíèÿ âûøå èëè ðàâíûå çíà÷åíèþ îòñåêàþùåãî
ïîãëîùåíèÿ (cut-off), ñ÷èòàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè

äëÿ õëàìèäèè. ×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü
ÈÔÀ ìåòîäîâ ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâëÿåò 65-70% è
90-100% . Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ òàêèå æå , êàê

è äëÿ ìåòîäà ïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè.
Âûÿâëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè àíòèòåë ê ëèïîïî-

ëèñàõàðèäíîìó àíòèãåíó õëàìèäèé êëàñîâ Ig G, Ig

A, Ig M ñ îïðåäåëåíèåì èõ òèòðà ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëèòü ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ, îáîñíîâàòü íåîáõîäè-
ìîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ è îöåíèòü åãî

ýôôåêòèâíîñòü.

Ïîêàçàíèÿ ê âûÿâëåíèþ àíòèõëàìèäèéíûõ

àíòèòåë êëàññîâ Ig G, Ig A, Ig M â ñûâîðîòêå

êðîâè ìåòîäîì ÈÔÀ.

1. Îïðåäåëåíèå ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ:

– îñòðàÿ, ïåðâè÷íàÿ;
– õðîíè÷åñêàÿ;
– ðåàêòèâàöèÿ èëè ðåèíôåêöèÿ;

– ñîñòîÿíèå ïîñëå ðåêîíâàëåñöåíöèè (îñòàòî÷-
íàÿ ñåðîëîãèÿ).

2. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ

(íàðÿäó ñ èññëåäîâàíèåì êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì è
ÏÖÐ).

3. Óñòàíîâëåíèå õëàìèäèéíîé ýòèîëîãèè ýêñòðà-

ãåíèòàëüíûõ ïîðàæåíèé (àðòðèòû, ïíåâìîíèè, çàáî-
ëåâàíèÿ ãëàç).

Â ïðîìåæóòêå ìåæäó ïÿòûì è äâàäöàòûì äíÿìè

ïîñëå ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâà-
íèÿ ïîñëåäîâàòåëüíî âîçíèêàþò àíòèòåëà ýòèõ òðåõ
êëàññîâ ê ñïåöèôè÷åñêîìó õëàìèäèéíîìó ëèïîïîëè-

ñàõàðèäó. Ig M ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì îñòðîé ñòàäèè,
îíè îïðåäåëÿþòñÿ óæå ÷åðåç ïÿòü äíåé ïîñëå íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ. Â òå÷åíèå 10 äíåé ïîñëå ïîÿâëåíèÿ

ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõîäèò ñìåíà IgM íà
IgÀ. Â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïåðèîäà ìîãóò îäíîâðå-
ìåííî ïðèñóòñòâîâàòü Ig M è Ig A. Â ýòî æå âðåìÿ,

èëè ñ íåáîëüøîé çàäåðæêîé â 2-3 íåäåëè, ìîãóò
áûòü îïðåäåëåíû è IgG. Ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâà-
íèÿ, ïåðåõîä â õðîíè÷åñêóþ ñòàäèþ õàðàêòåðèçóåòñÿ

ïîÿâëåíèåì Ig A, Ig G- àíòèòåë ( òàáëèöà 1).
Âûäåëåíèå õëàìèäèé â êóëüòóðå êëåòîê

ÌñÑîó. Îäíèì èç ëó÷øèõ, íî â òî æå âðåìÿ íàèáî-

ëåå òðóäîåìêèì, ÿâëÿåòñÿ ìåòîä äèàãíîñòèêè õëà-
ìèäèé ïóòåì âûäåëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ â êóëüòóðå
êëåòîê, îáðàáîòàííûõ ðàçëè÷íûìè àíòèìåòàáîëèòà-

ìè (“çîëîòîé ñòàíäàðò”). Äëÿ ýòîé öåëè îáû÷íî èñ-
ïîëüçóþò ÷óâñòâèòåëüíóþ êóëüòóðó êëåòîê, îáðàáî-
òàííóþ öèêëîãåêñèìèäîì. ×óâñòâèòåëüíîñòü êóëü-

òóðàëüíîãî ìåòîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ ÏÖÐ ñîñòàâëÿåò
70-80%, íî â òî æå âðåìÿ îí ïðåâîñõîäèò ìîëåêó-
ëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ïî ñïå-

öèôè÷íîñòè. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû ñëó÷àè âûÿâëå-
íèÿ õëàìèäèè òðàõîìàòèñ ìåòîäîì ÏÖÐ ïðè îòðè-
öàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ êóëüòóðàëüíîãî òåñòà è íà-

îáîðîò [1,4].
Ïîêàçàíèÿìè äëÿ äèàãíîñòèêè õëàìèäèéíîé èí-

ôåêöèè ýòèì ìåòîäîì ÿâëÿþòñÿ:

1. Áåðåìåííîñòü ñ îòÿãîùåííûì àêóøåðñêèì
àíàìíåçîì.

2. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî àíòèáàê-

òåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ.
3. Âûÿâëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ðåçèñòåíòíîñ-

òè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì.

4. Âûÿâëåíèå õëàìèäèé ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
èëè ëèö ñî âòîðè÷íûìè èììóíîäåôèöèòíûìè ñî-

Òàáëèöà 1
Îïðåäåëåíèå ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ

íà îñíîâàíèè âûÿâëåíèÿ àíòèòåë êëàññîâ Ig G, Ig A, Ig M

Cтадия заболевания Классы антител

Острая Ig G, Ig A, Ig M.

Хроническая Ig A*, Ig G

Реактивация или реинфекция Ig A*, Ig M

Cостояние после реконвалесценции Ig G

* – ïðè íåäîñòîâåðíîì îïðåäåëåíèè òèòðà Ig A ïîäòâåðæäåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè îïðåäå-
ëåíèÿ Ig M.
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ñòîÿíèÿìè (îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå ïîñëå ïðîâå-

äåííûõ êóðñîâ ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèè, òðàíñïëàí-
òàöèè êîñòíîãî ìîçãà; ëèöà, ïîëó÷àþùèå èììóíî-
äåïðåññàíòû; áîëüíûå âèðóñíûì ãåïàòèòîì è òó-

áåðêóëåçîì).
5. Áåñïëîäèå íåÿñíîãî ãåíåçà.
6. Óñòàíîâëåíèå ýòèîëîãèè õðîíè÷åñêîãî èíôåê-

öèîííîãî ïðîöåññà óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà.
Êóëüòóðàëüíûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ðåôåðåíñ-ìåòî-

äîì ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîãî

ëå÷åíèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè áèîïðîá ìåòîäîì ÏÖÐ
ïîñëå êóðñà õèìèîòåðàïèè â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ìîæíî ïîëó÷èòü “ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ñ êëèíè÷åñ-

êîé òî÷êè çðåíèÿ” ðåçóëüòàòû. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî íåâîçìîæíî îäíîçíà÷íî îöåíèòü æèçíåñïîñîá-
íîñòü è ïàòîãåííîñòü ìèêðîáíîé êëåòêè íà îñíîâà-

íèè âûÿâëåíèÿ ôðàãìåíòà åå ãåíîìà, èñïîëüçóÿ
òîëüêî äàííûå ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ . Â ýòîì ñëó÷àå ïðè èññëåäîâàíèè êëèíè÷åñêî-

ãî ìàòåðèàëà ñ ïîìîùüþ êóëüòóðàëüíîãî ïîñåâà
ìèêðîáíûå êëåòêè, ïîòåðÿâøèå ýòè âàæíûå ñ êëè-
íè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñâîéñòâà, íå äàäóò ðîñòà â

êëåòî÷íîé êóëüòóðå.
Äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè è õðàíåíèÿ êëèíè÷åñêîãî

ìàòåðèàëà èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíóþ ïèòàòåëüíóþ

ñðåäó (òðàíñïîðòíàÿ ñðåäà). Êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë
ïîñëå ïåðåíåñåíèÿ â òðàíñïîðòíóþ ñðåäó õðàíèòñÿ
â îáùåé êàìåðå õîëîäèëüíèêà ïðè òåìïåðàòóðå

+40 Ñ è, â òå÷åíèå äâóõ ñóòîê äîëæåí áûòü äîñ-
òàâëåí â ëàáîðàòîðèþ.

Ïðîöåäóðà çàðàæåíèÿ êëåòîê

1. Äîáàâëåíèå ê êëåòêàì ðîñòîâîé ñðåäû,
cîäåðæàùåé öèêëîãåêñèìèä.

2. Çàðàæåíèå îáðàáîòàííûõ êëåòîê ìàòåðèàëîì,

ïîëó÷åííûì îò áîëüíûõ.
3. Öåíòðèôóãèðîâàíèå çàðàæåííûõ êëåòîê ïðè

2500 g â òå÷åíèå 45 ìèíóò.

4. Îòìûâêà êëåòîê ïèòàòåëüíîé ñðåäîé.
5. Èíêóáèðîâàíèå êëåòîê â òå÷åíèå äâóõ ñóòîê

ïðè +36 0 C.

6. Îáíàðóæåíèå õëàìèäèé â êëåòêàõ ìåòîäîì
ïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè èëè ÏÖÐ.

Ðåàëüíûé ñðîê ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ýòèì ìå-

òîäîì - ñåìü äíåé.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå ðàñòåò ÷èñëî

ñîîáùåíèé î ñëó÷àÿõ ðåçèñòåíòíîñòè õëàìèäèé ê

àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì (ýðèòðîìèöèíó, òåò-
ðàöèêëèíó, äîêñèöèêëèíó, ôòîðõèíîëîíàì). Öåííîñòü
êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ÿâëÿ-

åòñÿ ïîêà åäèíñòâåííûì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì

âûáðàòü àíòèáàêòåðèàëüíûé ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ

õëàìèäèéíîé èíôåêöèè è îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Ñõåìà ìåòîäà âûÿâëåíèÿ óñòîé÷èâîñòè õëàìè-

äèè òðàõîìàòèñ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì:
– õëàìèäèéíûì èçîëÿòîì, âûäåëåííûì îò áîëü-

íîãî ïðè ïîñåâå, çàðàæàþò ÷óâñòâèòåëüíûå êëåòêè;

– ê çàðàæåííûì êëåòêàì äîáàâëÿþò ðîñòîâóþ
ñðåäó, ñîäåðæàùóþ àíòèáèîòèê â ðàçëè÷íûõ äîçàõ;

– çàðàæåííûå êëåòêè èíêóáèðóþò 5 äíåé ïðè

òåìïåðàòóðå + 36 0 C;
– ÷óâñòâèòåëüíîñòü õëàìèäèé ê àíòèáèîòèêó îï-

ðåäåëÿåòñÿ ïî ïîäàâëåíèþ èíôåêöèè â çàðàæåííûõ

êëåòêàõ, òî åñòü ïî ñíèæåíèþ ÷èñëà êëåòîê ñ âíóò-
ðèêëåòî÷íûìè âêëþ÷åíèÿìè. Ïðîöåäóðà äëèòåëü-
íàÿ, çàíèìàåò ïî âðåìåíè äâå íåäåëè.

Äèàãíîñòèêà Chlamydia trachomatis ìåòîäîì

ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè. Äîðîãîâèçíà,
äëèòåëüíîñòü è òðóäîåìêîñòü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî

âûäåëåíèÿ õëàìèäèé â êóëüòóðå ñóùåñòâåííî çàò-
ðóäíÿåò èñïîëüçîâàíèå ýòîé ïðîöåäóðû â ðóòèííîé
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå. Â ëèòåðàòóðå íàêîïëåí

îáøèðíûé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûé îïûò ïî èñïîëü-
çîâàíèþ ìåòîäà ÏÖÐ äëÿ âûÿâëåíèÿ õëàìèäèè òðà-
õîìàòèñ. Îñîáîå âíèìàíèå ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè

ñëåäóåò óäåëÿòü, áåç ñîìíåíèÿ, âîïðîñàì ïðàâèëü-
íîé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Ýêñòðå-
ìàëüíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè è

ñïåöèôè÷íîñòè ÏÖÐ äåëàþò ýòó ìåòîäèêó âî ìíî-
ãîì ðåâîëþöèîííîé â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå.
Îñíîâíûìè ìèøåíÿìè ïðè âûÿâëåíèè õëàìèäèè

òðàõîìàòèñ ÿâëÿþòñÿ íóêëåîòèäíàÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü âèäîñïåöèôè÷åñêîé êðèïòè÷åñêîé ïëàçìèäû,
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ãåíîìà ãëàâíîãî áåëêà âíóò-

ðåííåé ìåìáðàíû, ðèáîñîìàëüíûå ãåíû [1,4,13].
Äàííàÿ ðåàêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîêðàòíî

ïîâòîðÿþùèåñÿ öèêëû ñèíòåçà (àìïëèôèêàöèþ)

ñïåöèôè÷åñêîé îáëàñòè ÄÍÊ-ìèøåíè â ïðèñóòñòâèè
òåðìîñòàáèëüíîé ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû, äåçîêñè- íóêëå-
îòèäòðèôîñôàòîâ, ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîëåâîãî áó-

ôåðà è îëèãîíóêëåîòèäíûõ çàòðàâîê-ïðàéìåðîâ, îï-
ðåäåëÿþùèõ ãðàíèöû àìïëèôèöèðóåìîãî ó÷àñòêà.
Êàæäûé öèêë ñîñòîèò èç òðåõ ñòàäèé ñ ðàçëè÷íûìè

òåìïåðàòóðíûìè ðåæèìàìè. Íà ïåðâîé ñòàäèè ïðè
94 0 Ñ ïðîèñõîäèò ðàçäåëåíèå öåïåé ÄÍÊ, çàòåì
ïðè 56-58 0 C- ïðèñîåäèíåíèå (îòæèã) ïðàéìåðîâ ê

êîìïëåìåíòàðíûì ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿì íà ÄÍÊ-
ìèøåíè, è ïðè òåìïåðàòóðå 72 0 C ïðîòåêàåò ñèíòåç
íîâûõ öåïåé ÄÍÊ ïóòåì äîñòðàèâàíèÿ öåïåé ïðàé-

ìåðîâ â íàïðàâëåíèè 5‘ -3‘ . Â êàæäîì öèêëå ïðî-
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èñõîäèò óäâîåíèå ÷èñëà êîïèé àìïëèôèöèðóåìîãî

ó÷àñòêà, ÷òî ïîçâîëÿåò çà 25-40 öèêëîâ íàðàáîòàòü
ôðàãìåíò ÄÍÊ, îãðàíè÷åííûé ïàðîé âûáðàííûõ
ïðàéìåðîâ, â êîëè÷åñòâå, äîñòàòî÷íîì äëÿ åå äå-

òåêöèè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîôîðåçà èëè àëüòåðíàòèâ-
íûìè åìó òåõíîëîãèÿìè.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ øèðîêî ïðèìåíÿþùèìèñÿ èì-

ìóíîëîãè÷åñêèìè òåñòàìè ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà îáëà-
äàåò ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ:

– âûñîêîé è ðåãóëèðóåìîé ñïåöèôè÷íîñòüþ,

îáóñëîâëåííîé ëèøü íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòüþ, ïðèìåíÿåìîé â äàííîé äèàãíîñòè÷åñêîé
ñèñòåìå;

– âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ïîçâîëÿþùåé
äèàãíîñöèðîâàòü íå òîëüêî îñòðûå, íî è ëàòåíòíûå
èíôåêöèè (âîçìîæíî âûÿâëåíèå äàæå åäèíè÷íûõ

áàêòåðèé èëè âèðóñîâ);
– õèìè÷åñêèì ñõîäñòâîì âñåõ íóêëåèíîâûõ êèñ-

ëîò ïîçâîëÿþùèì ðàçðàáàòûâàòü óíèâåðñàëüíûå

ïðîöåäóðû äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ
àãåíòîâ;

– âîçìîæíîñòüþ èäåíòèôèêàöèè âîçáóäèòåëÿ â

òå÷åíèå 4,5-5 ÷àñîâ.
Äîñòàâêà áèîìàòåðèàëà â ÏÖÐ-ëàáîðàòîðèþ

ïðîèçâîäèòñÿ â õîëîäîâîì òåðìîêîíòåéíåðå èëè

òåðìîñå ñî ëüäîì. Âàæíîé îòëè÷èòåëüíîé îñîáåí-
íîñòüþ ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè  ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî
íèçêàÿ ñòîèìîñòü îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ

àíàëèçà, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ óíèâåðñàëüíîñòüþ ìåòîäà,
÷òî ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü âåñü ñïåêòð êëèíè÷åñêè àê-
òóàëüíûõ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ.

1. Îñòðàÿ ôàçà çàáîëåâàíèÿ.

2. Õðîíè÷åñêàÿ ôàçà çàáîëåâàíèÿ.

3. Óñòàíîâëåíèå ýòèîëîãèè õðîíè÷åñêîãî èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà.

4. Áåðåìåííîñòü ñ îòÿãîùåííûì àêóøåðñêèì

àíàìíåçîì.
5. Áåñïëîäèå íåÿñíîãî ãåíåçà.
6. Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî àíòè-

áàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ôðàã-
ìåíòà ÄÍÊ õëàìèäèè òðàõîìàòèñ ïîñëå êóðñà õèìè-
îòåðàïèè ñëåäóåò ïðîâåñòè êóëüòóðàëüíóþ äèàãíîñ-

òèêó äëÿ èñêëþ÷åíèÿ “ëîæíîïîëîæèòåëüíîãî ñ êëè-
íè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðåçóëüòàòà”. Åñëè ïðîâåäå-
íèå êóëüòóðàëüíîé äèàãíîñòèêè íåâîçìîæíî, òî íå-

îáõîäèìî ÷åðåç 5-6 íåäåëü (ïîëíîå îáíîâëåíèå
ýïèòåëèàëüíîãî ïîêðîâà ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé) ïðî-
âåñòè ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå ìåòîäîì ÏÖÐ.

7. Âûÿâëåíèå õëàìèäèé ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ëèö, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, âèðóñíûì ãåïàòèòîì è
ñî âòîðè÷íûìè èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèìè

(îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå ïîñëå êóðñîâ õèìèî- è
ëó÷åâîé òåðàïèè, òðàíñïëàíòàöèè êîñòíîãî ìîçãà,
ïîëó÷àþùèå èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ).

Íèæå ïðèâåäåíû äàííûå  ïî âûÿâëåíèþ õëàìè-
äèè òðàõîìàòèñ ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè èññëåäîâà-
íèÿ. Èñïîëüçîâàíû âûáîðêè èç èññëåäîâàíèé, â

êîòîðûõ õîòÿ áû îäíèì èç ìåòîäîâ îíè áûëè áû
îáíàðóæåíû. Âèäíî ïðåèìóùåñòâî ÏÖÐ êàê ïðè
èññëåäîâàíèè ïåðâè÷íûõ ìàòåðèàëîâ (òàáëèöà 2),

òàê è ïðè äåòåêöèè ÄÍÊ õëàìèäèé â êëåòî÷íîé
êóëüòóðå, çàðàæåííîé êëèíè÷åñêèì ìàòåðèàëîì
(òàáëèöà 3). Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû äàííûå î íå-

äîñòàòêàõ è äîñòîèíñòâàõ ýòèõ ìåòîäîâ [7].

Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðÿìûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (ÏÈÔ, ÏÖÐ, ÈÔÀ)

ïðè âûÿâëåíèè Ñ.trachomatis  â êëèíè÷åñêèõ îáðàçöàõ

Методы детекции Выявление хламидий (в %) в одних и тех же пробах

ПИФ 68,9

ПЦР 94,8

ИФА 25,62

Òàáëèöà 3
Ñðàâíèòåëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðÿìûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (ÏÈÔ, ÏÖÐ)

ïðè âûÿâëåíèè C.trachomatis â êëåòî÷íîé êóëüòóðå,
çàðàæåííîé êëèíè÷åñêèì  ìàòåðèàëîì

Методы детекции Выявление хламидий (в %) в одних и тех же пробах

ПИФ 94

ПЦР 96,2
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Хар-ка метода ПИФ Культ. посев ИФА-методы ПЦР
Исследуемый материал Любой Большинство Ограничения из-за

неспецифичности реакций
Любой

Значение правильно
взятых проб

Решающее Решающее Решающее Решающее

Условия транспортировки
проб

Если препарат
фиксирован-

условия не важны

Быстрая доставка или
хранение при низкой

температуре

Не имеет значения,если проба взята
в буфер

Менее важны, чем для культуры
клеток

Условия хранения На короткое время при +4 0,
длительно при –20 0 С

+4 0 С - сутки-двое.
длительное хранение в

жидком азоте

3 -5 дней при +40С. Замораживание
снижает чувствительность

На короткое время +40С, две недели-
200С , длительное время – в жидком

азоте
Проверка адекватности
взятия материала

Мазки оценивают
во время тестирования

Не практикуется Не практикуется Определяется, при-
сутствует ли ДНК

Потребность
в специальном
оборудовании

Люминесцентный микроскоп Центрифуга Комплект для
ИФА

Амплификатор и оборудование для
электрофореза

Обработка проб Простая Трудоемкая Становится проще для новых тестов Требует строгой предосторожности,
чтобы не контаминировать ДНК

Чтение результатов Субъективное и утомительное Субъективное, умеренно
утомительное

Объективное, простое Объективное, простое

Время выполнения 30 минут 12-72 часа 3 часа 4,5-5 часов
Cпособы проверки
результатов

Повторный просмотр Повторный просмотр Повторение теста Повторная проба или пере-варивание
эндонуклеазой

Зависимость
результатов от

Опыта микроскописта Чувствительности клеточной
культуры

Присущей мощности теста Хорошего контроля и отсутствия
контаминации

Способность
к поддержанию штамма

Нет Да Нет Нет

Использование
как контроля
эффективности лечения

Ограничено Рекомендуется Ограничено Рекомендуется с ограничениями

Òàáëèöà 4
Äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îáíàðóæåíèÿ Chlamydia trachomatis
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Èçìåíåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà ïðè õëàìè-

äèéíîé èíôåêöèè. Èçìåíåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû
ïðè îñòðûõ ïîðàæåíèÿõ íèæíåãî îòäåëà óðîãåíè-
òàëüíîãî òðàêòà (óðåòðèò, öåðâèöèò), êàê ïðàâèëî,

íåîò÷åòëèâû. Ïðè õðîíèçàöèè è ðàñïðîñòðàíåíèè
ïðîöåññà (ñïàëüïèíãèò, ïðîñòàòèò, àðòðèòû) îíè ïðè-
îáðåòàþò ñòîéêèé õàðàêòåð.

Ó áîëüíûõ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé îòìå÷àåòñÿ
ñíèæåíèå óðîâíÿ íåéòðîôèëîâ è ïîâûøåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ýîçèíîôèëîâ. Ïðè èññëåäîâàíèè êëåòî÷íîãî

çâåíà èììóíèòåòà íåïðÿìûì èììóíîôëþîðåñöåíò-
íûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë,
îïðåäåëåíèè êîíöåíòðàöèè Ig G, A, M ìåòîäîì ðà-

äèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè  ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ ñëå-
äóþùèå íàðóøåíèÿ: â ãóìîðàëüíîì çâåíå - ñíèæå-
íèå Ig G è IgA ïðè ñíèæåíèè îòíîñèòåëüíîãî ñî-

äåðæàíèÿ êëåòîê ÑD 72 (Â-ëèìôîöèòîâ). Äèñáà-
ëàíñ êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà âûðàæàåòñÿ â
äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè êëåòîê ÑD4 (îòíîñèòåëüíîå

ñîäåðæàíèå), òåíäåíöèè ê ïîâûøåíèþ ÑD8, î÷å-
âèäíî, çà ñ÷åò ðîñòà öèòîòîêñè÷åñêèõ êëåòîê è, êàê
ñëåäñòâèå, ñíèæåíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà.

Ôàêòîðû íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà õàðàêòåðè-
çóþòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì îòíîñèòåëüíîãî
ñîäåðæàíèÿ ïîïóëÿöèè åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ, à

òàêæå íåäîñòàòî÷íîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ
îïñîíî-ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû [13].

Çàêëþ÷åíèå

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õëàìèäèéíîãî èíôåêöèîííî-
ãî ïðîöåññà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñêðûòíûì òå÷åíèåì è

ìàëîñèìïòîìíîñòüþ. Õëàìèäèîç èìååò òåíäåíöèþ ê
õðîíèçàöèè è õàðàêòåðèçóåòñÿ  ïîÿâëåíèåì òàêèõ îñ-
ëîæíåíèé, êàê áåñïëîäèå, íåâûíàøèâàíèå áåðåìåí-

íîñòè, ýêñòðàãåíèòàëüíûå ïîðàæåíèÿ. Õëàìèäèè ÷àñ-
òî âñòðå÷àþòñÿ â àññîöèàöèè ñ äðóãèìè âîçáóäèòå-
ëÿìè ìî÷åïîëîâûõ èíôåêöèé, òàêèìè, êàê, ìèêîïëàç-

ìû, óðåàïëàçìû, ãîíîêîêêè, òðèõîìîíàäû. Â  äèàã-

íîñòèêå õëàìèäèéíîãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ïåð-
âîñòåïåííîå çíà÷åíèå  èìåþò ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû,
ïîçâîëÿþùèå óñòàíîâèòü ýòèîëîãè÷åñêèé äèàãíîç.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èçëîæåíû ñîâðåìåííûå ëà-
áîðàòîðíûå ìåòîäû âûÿâëåíèÿ õëàìèäèéíîé èíôåê-
öèè. Ïðåäåë ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè

êàæäîãî ìåòîäà ó÷èòûâàþò ïðè îöåíêå ïîêàçàíèé
äëÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Îäíî õëàìèäèéíîå âêëþ÷å-
íèå, âûÿâëÿåìîå êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì, ñîîòâåò-

ñòâóåò 600 êîïèÿì ÄÍÊ è 87 èììóíîôëþîðåñöèðó-
þùèì ÷àñòèöàì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî  èçîëÿöèÿ âîçáóäè-
òåëÿ â êëåòî÷íîé êóëüòóðå, òàê æå, êàê è îïðåäåëå-

íèå àíòèãåíîâ ñ ïîìîùüþ èììóíîôëþîðåñöåíòíî-
ãî è èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, ïðîèñõîäèò ëèøü
â 60-70% ñëó÷àåâ ïîëîæèòåëüíûõ ïî ìîëåêóëÿðíî-

áèîëîãè÷åñêèì äàííûì (ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàê-
öèÿ è ëèãàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ).

Íåäîñòàòêîì ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòî-

äîâ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü êîíòàìèíàöèè
ÄÍÊ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ëîæ-
íîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Âîçìîæíû òàêæå

ëîæíîîòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû èç-çà ïðèñóòñòâèÿ
â ïðîáàõ ðàçëè÷íûõ èíãèáèòîðîâ ÏÖÐ è ËÖÐ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ëàáîðàòîðíî-

ãî ìåòîäà, ïîçâîëÿþùåãî èçáåæàòü êàê ëîæíîïî-
ëîæèòåëüíûõ, òàê è ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ. Ïðè äèàãíîñòèêå õëàìèäèîçà íåîáõîäèìà êîì-

ïëåêñíàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà (ÏÈÔ, ÈÔÀ,
êóëüòóðàëüíûé ìåòîä, ÏÖÐ, âûÿâëåíèå òèòðîâ àíòè-
òåë ê àíòèãåíàì âîçáóäèòåëÿ), ïîçâîëÿþùàÿ âûÿ-

âèòü âîçáóäèòåëÿ, îïðåäåëèòü ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ,
îáîñíîâàòü íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Èçó÷åíèå èììóííîãî ñòàòóñà è

îáîñíîâàííîå ïðèìåíåíèå èììóíîìîäóëÿòîðîâ ïî-
çâîëèò ïîâûñèòü  ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â îòäà-
ëåííûå ïîñëå çàðàæåíèÿ ñðîêè.
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